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Une amitié extraordinaire
 
 Lila était une petite fille de 4 ans qui adorait jouer avec ses amis dans le parc près de chez elle. Un
jour, elle a remarqué une petite fille en fauteuil roulant qui ne jouait avec personne. Elle a demandé à
sa maman pourquoi la petite fille ne jouait pas avec les autres enfants. Sa maman lui a expliqué que la
petite fille avait un handicap et que c'était difficile pour elle de faire certaines choses.
 
 Lila a réfléchi à cela et a décidé qu'elle voulait devenir l'amie de la petite fille. Elle s'est approchée
d'elle et lui a dit bonjour. La petite fille a souri et a été ravie que Lila vienne lui parler. Elles ont
commencé à parler et Lila a appris que la petite fille s'appelait Alice.
 
 Une journée au parc
 
 Lila et Alice ont commencé à jouer ensemble tous les jours. Lila a appris comment Alice aimait jouer
au parc. Elle aimait regarder les oiseaux et écouter les bruits de la nature. Lila a commencé à
s'intéresser à ces choses aussi, alors elle a demandé à Alice de lui montrer comment elle était capable
de voir et d'écouter.
 
 Alice a montré à Lila comment elle utilisait ses autres sens pour voir et entendre. Elle a utilisé ses
mains pour sentir les choses et sa langue pour goûter la nourriture. Lila a été très impressionnée par la
façon dont Alice pouvait utiliser ses autres sens pour compenser son handicap.
 
 Un défi à relever
 
 Un jour, Lila a eu une idée. Elle a demandé à Alice si elle voulait jouer à cache-cache avec elle. Alice
a été surprise mais elle a accepté. Lila a expliqué les règles et a commencé à compter pendant
qu'Alice se cachait. Lorsque Lila a fini de compter, elle a commencé à chercher Alice.
 
 Au bout d'un moment, Lila n'a pas pu trouver Alice. Elle a commencé à s'inquiéter. Elle a appelé
Alice, mais il n'y avait pas de réponse. Finalement, elle a entendu un petit rire étouffé. Elle s'est
tournée et a vu Alice qui se cachait derrière un banc.
 
 Lila a été impressionnée par la capacité de Alice à se cacher, malgré son handicap. Elle a réalisé que
le handicap d'Alice ne la rendait pas moins capable, juste différente.
 
 L'importance de l'amitié
 
 Lila et Alice sont devenues les meilleures amies. Elles ont appris l'une de l'autre et ont eu beaucoup
de plaisir ensemble. Lila a compris que le handicap d'Alice ne la rendait pas différente de manière
négative, mais simplement différente. Elle a appris à respecter les différences d'Alice et à les
apprécier.
 
 Lila a également appris que l'amitié est importante lorsqu'on se sent seul ou différent. Elle était
heureuse de savoir qu'elle pouvait aider Alice à se sentir moins seule en étant son amie.
 
 Une leçon à retenir
 
 Lila a raconté à sa maman comment elle aimait jouer avec Alice et comment elle avait appris de
nouvelles choses avec elle. Sa maman était fière de Lila pour avoir appris à respecter les différences et
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à aider les autres. Elle a expliqué que les personnes handicapées ont des talents et des compétences
incroyables, tout comme les personnes non handicapées.
 
 Lila a compris que le handicap n'est pas une chose qui doit être ignorée ou évitée, mais plutôt
quelque chose qui doit être compris et accepté. Elle a décidé qu'elle voulait continuer à être amie avec
Alice et à apprendre d'elle.
 
 Lila a appris que l'amitié et l'acceptation sont importants, peu importe qui vous êtes et quelle est votre
situation. Elle a appris qu'en étant une bonne amie, elle peut faire une différence dans la vie des
autres.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Pourquoi Alice ne jouait-elle pas avec les autres enfants ?
• Elle était trop timide
• Elle avait un handicap
• Elle ne voulait pas jouer
• Elle était malade

2) Comment Alice jouait-elle au parc ?
• Elle aimait grimper aux arbres
• Elle aimait regarder les oiseaux
• Elle aimait jouer à la balle
• Elle aimait faire du vélo

3) Comment Alice pouvait-elle voir et entendre malgré son handicap ?
• Elle utilisait ses autres sens
• Elle avait des lunettes et des appareils auditifs
• Elle ne pouvait pas voir ni entendre
• Elle avait une assistance technologique

4) Qu'a appris Lila de sa partie de cache-cache avec Alice ?
• Que le handicap d'Alice la rendait moins capable
• Que le handicap d'Alice la rendait différente
• Que le handicap d'Alice la rendait invisible
• Qu'Alice n'était pas capable de jouer à cache-cache

5) Pourquoi l'amitié est-elle importante selon l'histoire ?
• Pour se sentir populaire
• Pour gagner des cadeaux
• Pour aider les autres à se sentir moins seuls
• Pour être mieux que les autres enfants

Bonnes réponses : 
1) Elle avait un handicap 2) Elle aimait regarder les oiseaux 3) Elle utilisait ses autres sens 4) Que le
handicap d'Alice la rendait différente 5) Pour aider les autres à se sentir moins seuls 

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Handicap: Une condition physique ou mentale qui peut rendre certaines activités difficiles
Compenser: Utiliser d'autres sens ou compétences pour surmonter une difficulté
Différent: N'ayant pas les mêmes caractéristiques que quelque chose ou quelqu'un d'autre
Acceptation: Le fait d'être d'accord avec quelque chose ou de l'accepter comme il est
Talents: Compétences naturelles ou acquises dans un domaine particulier
Situation: La position ou le contexte dans lequel quelque chose se trouve
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