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L'amitié qui surmonte les
differences

Histoire réaliste * 5/6 ans

Plecuse ar precudices?
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Un nouvel ami

L éa est une petite fille de 6 ans qui vit avec ses parents et son frere cadet, Tom. Elle adore passer son
temps ajouer dehors, mais elle est un peu timide et adu mal a se faire des amis. Un jour, aorsqu'elle
jouait au parc, €lle apercut une petite fille qui semblait seule au bout du terrain de jeu. Léa décidade
sapprocher d'elle pour faire sa connaissance.

«Bonjour, jem'appelle L éa, » dit-elle.

« Salut, je suis Aicha, » répondit |a petite fille en souriant.

Déslors, Léaet Aicha devinrent inséparables. Elles passerent tous leurs aprées-midi ajouer ensemble,
aconstruire des chateaux de sable, afaire des courses ou a grimper aux arbres. Elles étaient tres
différentes, mais elles avaient une chose en commun : elles sentendaient tres bien.

Les differences culturelles

Unjour, alors gu'elles jouaient ala dinette chez Léa, Aicha demanda :

« Est-ce que tu as déja mangé du couscous ? »

«Non, c'est quoi ? » répondit Léa en faisant une grimace.

« C'est un plat traditionnel de chez moi. Tu devrais essayer, c'est délicieux ! » dit Aichaen
souriant.

L éa accepta de godter et fut agréablement surprise. Elle aimait beaucoup le go(t du couscous et
demandaasameresi elles pouvaient en faire ala maison. Sa mere accepta, et elles préparerent un
repas avec des plats venant de différents horizons.

L éa était fascinée par les différences culturelles entre elle et Aicha. Elles avaient des coutumes
différentes, des aliments différents et parfois, elles parlaient des langues différentes. Mais malgré
toutes ces différences, elles avaient une amitié solide et sacceptaient telles qu'elles étaient.

Les préjugés

Un jour, pendant que Léa et Aichajouaient, une petite fille Sapprocha d'elles et dit :

« Pourquoi est-ce que tu joues avec elle ? Elle a une couleur de peau différente delanbtre. »

L éa se sentit triste et choquée. Elle comprit que certaines personnes pouvaient avoir des préjuges et
juger les autres pour des raisons futiles. Mais elle ne laissa pas cette remarque affecter son amitié avec
Aicha Aulieudecela eledit :

«Jejoue avec elle parce qu'elle est gentille et qu'on samuse ensemble. Ce qui compte, c'est qui
elleest, pasla couleur de sa peau. »

Aichasourit et lestroisfilles continuerent a jouer ensemble. Léa avait compris une grande legon : il
ne fallait pas juger les gens sur leur apparence, car cela ne reflétait pas qui ils étaient vraiment.
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Conclusion

Léa et Aicha étaient devenues de trés bonnes amies, malgré leurs différences culturelles et leur
apparence physique. Elles avaient appris a saccepter mutuellement, a respecter leurs coutumes et ane
pas juger les autres pour des raisons futiles. L'amitié de Léa et Aicha était un exemple de tolérance et
de respect, qui rappelait que I'amitié ne connaissait pas les frontieres et les différences.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle la petite fille qui devient I'amie de Léa ?
* A) Marie

« B) Aicha

* C) Emma

* D) Zoé

2) Quelle activité Léa et Aicha ont-elles fait ensemble pour s'amuser ?
* A) Regarder la télévision

* B) Faire du coloriage

* C) Construire des chateaux de sable

* D) Jouer a la poupée

3) Quel plat traditionnel Aicha a-t-elle fait découvrir a Léa ?
* A) Des sushis

* B) Des tacos

* C) De la pizza

* D) Du couscous

4) Pourquoi une petite fille a-t-elle demandé a Léa pourquoi elle jouait
avec Aicha ?

* A) Parce qu'Aicha avait une couleur de peau différente de la leur

* B) Parce qu'Aicha était plus petite qu'elles

» C) Parce qu'Aicha avait des vétements différents

» D) Parce gu'elle ne les connaissait pas

5) Quelle lecon Léa a-t-elle apprise a la fin de I'histoire ?
« A) Il faut toujours manger des plats venant de différents horizons

* B) Il ne faut pas juger les gens sur leur apparence

* C) Il ne faut pas jouer avec des personnes ayant des coutumes différentes
* D) Les différences culturelles sont une mauvaise chose

Bonnes réponses :
1) B) Aicha 2) C) Construire des chateaux de sable 3) D) Du couscous 4) A) Parce qu'Aicha avait une
couleur de peau différente de la leur 5) B) Il ne faut pas juger les gens sur leur apparence
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Horizon: Ligne imaginaire ou le ciel et la terre semblent se rejoindre

Coutumes: Traditions et habitudes d'un groupe ou d'une société

Préjugés: Jugement négatif ou positif porté sur quelqu'un ou quelgue chose sans avoir de connaissances
précises

Tolérance: Capacité a accepter les différences et a respecter les opinions et les choix des autres
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