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Laura et Léa, une amitié qui
grandit
Histoire réaliste • 7/8 ans
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Chapitre 1 : La nouvelle élève
 
 Laura était une petite fille de 8 ans qui venait de déménager dans une nouvelle ville avec sa famille.
Elle était très excitée à l'idée de découvrir sa nouvelle école et de se faire de nouveaux amis.
 
 Le jour de la rentrée, elle arriva dans sa nouvelle classe avec un peu d'appréhension. Les élèves
étaient tous déjà en train de discuter entre eux et elle se sentait un peu perdue.
 
 La maîtresse annonça alors qu'une nouvelle élève allait rejoindre leur classe. Laura se sentit soulagée,
elle n'était plus la seule nouvelle.
 
 La nouvelle élève entra dans la classe, c'était une petite fille brune aux yeux verts. Elle s'appelait Léa
et elle était très timide. Laura décida d'aller lui parler pour la mettre à l'aise.
 
 « Salut, moi c'est Laura, je suis nouvelle aussi. Tu veux être ma copine ? », demanda Laura avec
un grand sourire.
 
 Léa lui répondit timidement : « Oui, j'aimerais bien ».
 
 Laura se sentit heureuse, elle avait déjà une nouvelle amie.
 
 Chapitre 2 : La cour de récré
 
 La matinée se passa rapidement et bientôt arriva l'heure de la récréation. Laura et Léa sortirent
ensemble dans la cour de récré. Laura était contente de leur nouvelle amitié et elle avait hâte de
découvrir ce que la cour de récré leur réservait.
 
 La cour de récré était grande et animée. Les enfants jouaient au ballon, à la corde à sauter ou encore à
la marelle. Laura et Léa décidèrent de jouer à la marelle.
 
 Elles s'amusèrent bien mais Laura remarqua que Léa avait du mal à se faire des amis. Elle était
souvent toute seule et ne parlait pas beaucoup. Laura décida de l'aider à s'intégrer.
 
 Elle invita Léa à jouer avec les autres enfants et bientôt, elle se fit de nouveaux amis. Laura était
heureuse de voir que Léa s'intégrait bien et que leur amitié grandissait.
 
 Chapitre 3 : Le tournoi de football
 
 Un jour, l'école organisa un tournoi de football. Les élèves pouvaient s'inscrire pour former une
équipe. Laura aimait jouer au football et elle décida de s'inscrire avec ses amis.
 
 Léa ne savait pas jouer au football mais elle voulait quand même participer. Laura décida de la
prendre dans son équipe et de lui apprendre à jouer.
 
 Ils s'entraînèrent dur pendant plusieurs jours et bientôt arriva le jour du tournoi. Laura était un peu
nerveuse mais elle avait confiance en son équipe.
 
 Ils jouèrent contre d'autres équipes et remportèrent tous leurs matchs. Ils arrivèrent en finale et
affrontèrent une équipe très forte. Le match était intense mais finalement, l'équipe de Laura remporta
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la victoire.
 
 Tous les élèves applaudirent et félicitèrent les gagnants. Laura était fière de son équipe et de l'amitié
qui les unissait. Elle savait que sans Léa, ils n'auraient pas pu gagner.
 
 Chapitre 4 : La fin de l'année
 
 L'année scolaire touchait à sa fin et Laura était un peu triste à l'idée de quitter ses amis. Elle avait
passé une année merveilleuse dans cette nouvelle école et elle avait fait de nombreuses rencontres.
 
 Lors de la dernière journée de classe, la maîtresse organisa une petite fête pour dire au revoir aux
élèves. Laura reçut des cadeaux de ses amis et elle leur offrit à son tour des petits présents en signe
d'amitié.
 
 Elle se tourna vers Léa et lui dit : « Tu sais, je suis contente qu'on se soit rencontrées. Tu es une
super amie et je suis heureuse d'avoir pu t'aider à t'intégrer ».
 
 Léa sourit et lui répondit : « Moi aussi je suis contente de t'avoir rencontrée. Tu vas me manquer
».
 
 Laura était émue mais elle savait qu'elle garderait contact avec ses amis grâce aux réseaux sociaux.
Elle était prête à affronter de nouvelles aventures et à se faire de nouveaux amis dans sa prochaine
école.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la nouvelle élève de la classe ?
• A. Léo
• B. Léa
• C. Léon
• D. Léna

2) Que décide Laura pour aider Léa à s'intégrer ?
• A. Elle la laisse seule
• B. Elle ne fait rien
• C. Elle l'invite à jouer avec les autres enfants
• D. Elle se moque d'elle

3) Quel sport est organisé sous forme de tournoi à l'école ?
• A. La danse
• B. Le tennis
• C. Le football
• D. La natation

4) Contre qui l'équipe de Laura joue-t-elle en finale du tournoi ?
• A. Une équipe faible
• B. Une équipe très forte
• C. Une équipe de filles
• D. Une équipe de garçons

5) Que se passe-t-il lors de la dernière journée de classe ?
• A. Les élèves font une grève
• B. Les élèves font une fête pour dire au revoir
• C. Les élèves font des devoirs
• D. Les élèves ont un contrôle

Bonnes réponses : 
1) B. Léa 2) C. Elle l'invite à jouer avec les autres enfants 3) C. Le football 4) B. Une équipe très forte 5) B.
Les élèves font une fête pour dire au revoir 

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Appréhension: Inquiétude, crainte.
Intégrer: Faire partie d'un groupe.
Marelle: Jeu d'enfant qui se joue à la craie sur le sol.
Nerveuse: Inquiète, anxieuse.
Réseaux sociaux: Sites internet qui permettent de communiquer avec d'autres personnes.
Timide: Qui a peur de parler aux autres.

Page 5/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr


