mes histoires www.meshistoiresdusoir.fr
du soit

L'aventure culinaire de Louis,
Lucas et Léa

Histoire sur un métier » 3/4 ans




J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Partie 1. La découverte de la cuisine

Dans une petite maison au bout d'une rue tranquille, vivait un homme nommeé Louis. Louis était un
homme joyeux et toujours prét a aider les autres. || aimait cuisiner de délicieux repas pour sa famille
et sesamis. Maisil révait depuis longtemps de devenir un chef cuisinier renommeé.

Unjour, alors qu'il se promenait dans le parc, il rencontra deux enfants curieux, Lucaset Léa. lls
étaient frere et scaur et aimaient explorer de nouvelles choses. Louis les salua chal eureusement et leur
demanda ce qu'ils faisaient au parc.

« Nous cherchons de nouvelles aventures! », répondit L ucas avec enthousiasme.

Louis sourit et dit : « J'ai une aventureincroyable a vous proposer ! Voulez-vous découvrir le
monde dela cuisine avec moi ? »

Les yeux des enfants silluminérent de joie. « Oui, oui ! », Sexclamerent-ils en caaur.

Et ainsi, Louis les emmena dans son restaurant préféré. Les enfants étaient émerveillés par tout ce
gu'ils voyaient : les tables joliment dressées, les serveurs virevoltant d'un coté al'autre et les
délicieuses odeurs qui flottaient dans I'air.

Le chef cuisinier, Monsieur Pierre, était un homme grand et charmant avec un sourire accueillant. 1
salua Louis et les enfants avec gentillesse.

« Louis, mon ami, que nous vaut cette visite ? », demanda Monsieur Pierre.

Louis expliqua son réve de devenir chef cuisinier et demanda si Monsieur Pierre pourrait |ui
enseigner les secrets de la cuisine.

Monsieur Pierre sourit et répondit : « Bien sir, Louis! Je serai ravi det'aider. Lesenfants
peuvent auss venir avec nous et apprendr e quelques trucs amusants. »

Les enfants sautérent de joie. |1s étaient impatients de commencer leur aventure culinaire.
Partie 2: Les ingrédients magiques

Lelendemain, Louis, Lucas et Léa se rendirent au restaurant de Monsieur Pierre. IIs mirent tous un
tablier et se préparérent pour leur premiere lecon.

Monsieur Pierre leur apprit a reconnaitre les différents |égumes et fruits et leur expliqua comment les
préparer. Les enfants étaient fascinés de découvrir que les carottes pouvaient étre oranges, mais aussi
violettes ou jaunes.

Ensuite, Monsieur Pierre sortit des épices secretes de son placard. 1| montra aux enfants comment une
pincée de cumin pouvait transformer un plat ordinaire en un festin délicieux.

L ucas et L éatoucherent les épices avec précaution et soufflerent dessus pour sentir les parfums qui
Sen dégageaient.
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Monsieur Pierrerit joyeusement. « Vous voyez, mes petits chefs, la cuisine est un endroit magique
ou les saveur s se mélangent pour créer desplats délicieux. Vous avez dgalesingrédients
magiques en vous: |'amour et la créativité! »

L es enfants sourirent, heureux de participer a cette aventure culinaire.

Partie 3: Le grand spectacle culinaire

L es semaines passerent, et les enfants apprirent de nouvelles recettes chaque jour. |1s découvrirent
comment préparer des pates fraiches, faire cuire des gateaux moelleux et méme créer de merveilleuses
scul ptures de fruits.

Louis était ravi de voir aquel point les enfants étaient motivés et talentueux. Il savait que son réve de
devenir chef cuisinier était en train de se réaliser.

Unjour, Louis et les enfants préparerent un grand spectacle culinaire pour tout le quartier. lls
invitaient tout le monde a venir déguster leurs créations magiques.

Lejour du spectacle, il y avait des stands remplis de plats délicieux et de gateaux savoureux. Les
habitants du quartier étaient émerveillés par lestalents de Louis, Lucas et Léa.

Le maire était également présent. |l golta un morceau de géteau au chocolat préparé par Lucas et
sexclama: « C'est le meilleur gateau quej'aie jamaismangé! Louis, tu esun chef cuisinier
extraordinaire. Et toi, Lucas, tu asun talent incroyable pour la patisserie! »

Lucas et Léarougirent de plaisir. Ils étaient si fiers d'eux-mémes et de leur ami Louis.

Lajournée se termina dans une explosion de rires, de sourires et de délicieux repas partagés entre
amis.

Et depuis cejour, Louis, Lucas et L éa continuerent a cuisiner ensemble, partageant leur amour pour
la cuisine avec le reste du monde.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel était le réve de Louis ?
» Devenir un chef cuisinier renommé
 Devenir un athléte professionnel

» Devenir un astronaute

« Devenir un musicien célebre

2) Comment s'appellent les enfants qui ont découvert la cuisine avec
Louis ?

* Lucas et Lea

* Martin et Emma

* Thomas et Sarah

* Arthur et Zoé

3) Quel était le nom du chef cuisinier qui a aidé Louis et les enfants ?
* Monsieur Pierre

* Monsieur Jacques

* Monsieur Paul

* Monsieur André

4) Quels sont les ingrédients magiques que Monsieur Pierre a montrés
aux enfants ?

* Les épices

* Les léegumes

e Les fruits

* Les pates

5) Quel était le talent de Lucas dans la cuisine ?
* La patisserie

* La sculpture de fruits

* La préparation des pates

* La décoration des plats

Bonnes réponses :
1) Devenir un chef cuisinier renommé 2) Lucas et Léa 3) Monsieur Pierre 4) Les épices 5) La patisserie
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Chef cuisinier: Une personne qui prépare des plats délicieux dans un restaurant.
Renommeé: Trés connu et apprécié par beaucoup de personnes.

Curieux: Quelgu'un qui aime découvrir de nouvelles choses et poser des questions.
Aventure: Une expérience excitante et nouvelle.

Enthousiasme: Un sentiment de grande excitation et d'envie.

Monsieur: Un titre respectueux utilisé pour s'adresser a un homme.

Secrets: Des choses que I'on ne sait pas ou que I'on garde pour soi.

Tablier: Un vétement qui protége les vétements des taches pendant la cuisine.

Epices: Des ingrédients utilisés pour donner de la saveur aux plats.

Parfums: Les odeurs agréables que I'on sent, comme celles des fleurs ou de la nourriture.
Motivés: Avoir envie et étre déterminé a faire quelque chose.

Talentueux: Avoir une compétence spéciale ou une aptitude particuliere.

Spectacle culinaire: Un événement ou les chefs cuisiniers préparent et présentent des plats spéciaux
devant un public.

Créations magiques: Des plats délicieux et créatifs préparés avec amour.

Délicieux: Trés bon et agréable au go(t.
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