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Chapitre 1 : Le mystérieux cabinet médical
 
 Dans une petite ville tranquille, nichée au cœur de la campagne, vivait une femme nommée Clara.
Clara était une médecin passionnée, prête à aider tous ceux qui avaient besoin de ses soins. Son
cabinet médical était un bâtiment coloré, avec des volets bleus et une pancarte qui disait « Clinique
du Bonheur ». Les habitants l'avaient surnommée « Docteur Sourire » car elle avait toujours un
sourire chaleureux sur son visage.
 
 Un matin ensoleillé, Clara préparait son cabinet pour la journée. Elle rangeait les médicaments dans
les étagères, vérifiait les instruments médicaux et s'assurait que tout était propre et bien organisé. Elle
savait que chaque petit détail était important pour offrir le meilleur soin à ses patients.
 
 Juste au moment où elle allait s'asseoir à son bureau, elle entendit un bruit étrange venant de
l'extérieur. Curieuse, elle ouvrit la porte pour découvrir deux enfants, Léo et Emma, qui semblaient
perplexes.
 
 « Hmm, bonjour les enfants ! Que faites-vous ici ? » demanda Clara en souriant.
 
 Léo, un garçon débrouillard aux cheveux blonds, prit la parole : « Nous avons entendu dire que
vous étiez la meilleure médecin de la ville, Docteur Sourire. Ma petite sœur Emma ne se sent pas
bien, et nous avons besoin de votre aide. »
 
 Clara regarda Emma, une petite fille aux grands yeux verts, qui avait l'air tout à fait pâle. Elle invita
les enfants à entrer dans son cabinet et les installa confortablement sur des chaises en plastique
colorées.
 
 Chapitre 2 : Le diagnostic mystérieux
 
 Clara prit un stéthoscope et écouta attentivement le cœur d'Emma. Elle prit également sa température
et examina ses yeux et sa gorge. Pendant ce temps, Léo était assis en silence, inquiet pour sa sœur.
 
 Après quelques minutes de silence intense, Clara fit un sourire rassurant et dit : « Ne vous inquiétez
pas, Léo. Je pense que je sais ce qui ne va pas avec Emma. Elle a attrapé un petit virus, mais
avec les bons soins, elle sera bientôt sur pied. »
 
 Léo soupira de soulagement tandis qu'Emma affichait un sourire timide. Clara expliqua aux enfants
qu'Emma devrait prendre un médicament pour se sentir mieux et se reposer pendant quelques jours.
 
 « Ne vous inquiétez pas, Léo. Vous pouvez rester avec moi, à côté d'Emma, pendant qu'elle se
repose. Nous pouvons lire des histoires et jouer à des jeux de société », proposa Clara.
 
 Les enfants étaient ravis de cette idée et se sentaient déjà plus en sécurité. Ils savaient qu'avec
Docteur Sourire à leurs côtés, tout irait bien.
 
 Chapitre 3 : Des remèdes magiques
 
 Les jours passaient et Clara visitait Emma chaque matin pour s'assurer qu'elle se rétablissait bien.
Elle apportait toujours une petite surprise pour égayer la journée d'Emma et Léo. Parfois, c'était un
livre passionnant rempli d'aventures extraordinaires, d'autres fois, c'était un jeu de société amusant qui
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les faisait rire aux éclats.
 
 Un jour, Clara amena une tasse fumante de thé à Emma et Léo. « Ce thé spécial est fait à partir
d'herbes médicinales, lesquelles ont des pouvoirs magiques pour aider à guérir plus rapidement.
Buvez-le doucement, cela vous donnera de l'énergie pour affronter la journée », expliqua Clara
avec un clin d'œil.
 
 Les enfants se regardèrent, émerveillés, et commencèrent à boire leur thé en prenant de petites
gorgées. Ils avaient un goût délicieux et ils se sentaient immédiatement réchauffés de l'intérieur.
 
 Chaque jour, Clara trouvait de nouvelles façons de rendre la convalescence d'Emma plus agréable. Ils
écoutaient ensemble de la musique douce, construisaient des châteaux en blocs et même faisaient des
expériences scientifiques amusantes.
 
 Chapitre 4 : La fête de guérison
 
 Après une semaine de repos, Emma était enfin prête à sortir de son lit et à retrouver sa vie normale.
Clara organisa une fête de guérison pour célébrer le rétablissement d'Emma et la bravoure de Léo.
 
 Le cabinet médical fut décoré de ballons colorés et de guirlandes scintillantes. Clara prépara un
buffet rempli de délicieuses collations saines et de boissons rafraîchissantes. Les enfants invités
arrivèrent vêtus de leurs plus beaux habits, prêts à s'amuser.
 
 Il y avait des jeux amusants comme la course en sac, la chasse au trésor et même un spectacle de
marionnettes organisé par Clara elle-même. Les enfants riaient aux éclats et s'amusaient comme
jamais.
 
 À la fin de la fête, Clara rassembla tous les enfants pour prononcer un discours. « Chers enfants,
aujourd'hui, nous célébrons la guérison d'Emma et l'amitié que nous avons tous partagée
pendant cette période. Je suis tellement fier de vous tous et je suis reconnaissante d'avoir pu
vous aider. N'oubliez jamais que la santé est précieuse et qu'il est important de prendre soin les
uns des autres. »
 
 Les enfants applaudirent et se serrèrent dans les bras de Clara. Ils savaient que cette amitié durerait
pour toujours.
 
 Ainsi, l'histoire de Docteur Sourire et de ses merveilleux remèdes magiques se répandit dans toute la
ville. Clara continua à aider les enfants et leurs familles avec son sourire chaleureux et ses soins
attentionnés. Et chaque fois qu'elle marchait dans les rues, elle était saluée par des enfants qui criaient
: « Docteur Sourire, nous t'aimons ! »
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la médecin de l'histoire ?
• Clara
• Emma
• Léo
• Sourire

2) Quel était le surnom donné à la médecin ?
• Docteur Sourire
• Docteur Malheur
• Docteur Tristesse
• Docteur Bonheur

3) Qu'est-ce qui n'allait pas avec Emma ?
• Elle avait attrapé un virus
• Elle avait cassé son bras
• Elle avait perdu son doudou
• Elle avait peur du noir

4) Quel remède magique a été donné à Emma et Léo ?
• Du thé spécial fait à partir d'herbes médicinales
• Une potion magique
• Des bonbons magiques
• Un sortilège de guérison

5) Qu'a organisé Clara pour célébrer la guérison d'Emma ?
• Une fête de guérison
• Un pique-nique
• Un voyage à la plage
• Un spectacle de magie

Bonnes réponses : 
1) Clara 2) Docteur Sourire 3) Elle avait attrapé un virus 4) Du thé spécial fait à partir d'herbes médicinales 5)
Une fête de guérison 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Clinique du Bonheur: Le nom du cabinet médical de Clara
Stéthoscope: Un instrument utilisé par les médecins pour écouter le cœur et les poumons
Convalescence: Période de récupération après une maladie ou une blessure
Buffet: Une table remplie de nourriture et de boissons pour une fête
Guirlandes scintillantes: Des décorations suspendues avec des lumières qui clignotent
Collations saines: Des petites bouchées nutritives et équilibrées
Rafraîchissantes: Qui donnent une sensation de fraîcheur
Course en sac: Un jeu où les enfants sautent dans des sacs en toile pour atteindre une ligne d'arrivée
Chasse au trésor: Un jeu où les enfants cherchent des objets cachés en suivant des indices
Spectacle de marionnettes: Une représentation théâtrale avec des personnages en bois ou en tissu
manipulés par des ficelles
Discours: Un discours est un discours ou une allocution prononcée devant un groupe de personnes
Précieuse: Qui est très important ou de grande valeur
Amis: Des personnes qui aiment et se soutiennent mutuellement
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