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Le courage de Nathan

Histoire réaliste « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : Larentrée des classes

C'était larentrée des classes pour Nathan, un petit gargcon de 10 ans. 1l était alafois excité et nerveux
al'idée deretrouver ses amis et de rencontrer de nouveaux camarades. Nathan était plut6t timide et
avait du mal asefaire desamis. Il avait également peur d'étre victime de harcéement, car il avait d§a
vu des enfants se moquer d'autres éleves.

Lejour de larentrée des classes, Nathan arriva al'école avec samere. |l portait un sac a dos tout neuf
et des vétements propres et repassés. || regarda autour de lui et vit des enfants qui se bousculaient et
riaient. Nathan se sentit un peu perdu. Il ne savait pasou aler ni quoi faire. Finalement, samere le prit
par lamain et le conduisit jusqu'a sa classe.

Nathan se sentit soulagé quand il vit que son meilleur ami, Raphaél, était dans la méme classe que
lui. Il sourit et allalui dire bonjour. Raphaél [ui rendit son sourire et |'accueillit chaleureusement.
Nathan se sentit un peu plus al'aise.

Mais les choses ne se passérent pas aussi bien avec les autres enfants de la classe. Certainsle
regardérent de travers, d'autres le dévisagerent sans sourire. Nathan se sentit mal al'aise de nouveau.

Chapitre 2 : Les moqueries

Au fil desjours, Nathan remargua que certains éleves de sa classe se moquaient de lui. lIsriaient
quand il répondait a une question en classe, ou quand il portait des vétements qui n'étaient pasala
mode. Nathan se sentit de plus en plus mal al'aise et commenca a avoir peur d'aler al'école.

Un jour, Nathan rentra chez lui en pleurant. || raconta a sa mere que des éleves de sa classe |'avaient
traité de « bébé » et de « nul ». Sameére écouta attentivement Nathan et lui dit qu'elle était fiere de lui
pour avoir parlé de son probleme.

Le soir méme, laméere de Nathan appela l'enseignante de son fils pour lui faire part de la situation.
L 'enseignante écouta attentivement la mére de Nathan et promit de surveiller la situation al'école.

Chapitre 3 : La solution

Quelques jours plus tard, I'enseignante de Nathan organisa une séance sur le harcélement en classe.
Elle expliqua aux ééves que se moquer des autres était mauvais et qu'ils devaient respecter les autres
enfants. Nathan écouta attentivement les paroles de I'enseignante et se sentit un peu mieux.

Apres la séance, certains éleves vinrent sexcuser auprés de Nathan pour leur comportement. Nathan
leur pardonna et se sentit plus al'aise avec eux.

Maisil y avait un éléve qui continuait a se moquer de Nathan, méme apres la séance sur le
harcelement. C'était un éléve plus &gé qui avait une réputation de « dur ». Nathan avait peur de lui.

Un jour, I'éléeve plus &gé sapprocha de Nathan et commenca a se moguer de lui. Nathan se sentit mal
al'aise et ne savait pas quoi faire. Maisil se souvint des paroles de son enseignante et décida de lui
parler calmement. Nathan expliqua al'éleve plus &gé que ses moqueries le blessaient et qu'il ne
voulait plus qu'il se moque de lui.
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L'éleve plus &gé fut surpris par laréaction de Nathan. Il ne sattendait pas a ce qu'un enfant lui parle
comme ¢a. Finalement, il sSexcusa aupres de Nathan et promit de ne plus se moquer de lui.

Nathan se sentit soulageé et heureux. Il avait réussi a surmonter son peur et a résoudre son probleme.

Il avait également appris une lecon importante : ne jamais avoir peur de parler de ses problemes aun
adulte et de chercher une solution.

Page 3/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle le personnage principal de I'histoire ?
» Raphaél

* Nathan

e Lucas

* Emma

2) Pourquoi Nathan était-il nerveux a la rentrée des classes ?
 Parce qu'il avait peur de se faire des amis

» Parce qu'il avait peur d'étre victime de harcelement

 Parce qu'il n'aimait pas I'école

 Parce qu'il avait peur de sa mere

3) Comment Nathan a-t-il réagi quand il a été victime de moqueries ?
* Il a pleuré et est rentré chez lui

* Il a commencé a se moquer des autres éleves

* Il a parlé & sa mere et a son enseignante

* Il aignoré les moqueries

4) Quelle lecon Nathan a-t-il apprise a la fin de I'histoire ?

* Ne jamais avoir peur de parler de ses problémes a un adulte et de chercher une solution
» Se venger des personnes qui se moquent de lui

* Ignorer les personnes qui se moquent de lui

» Se moquer des personnes qui se moquent de lui

5) Comment |'éléve plus agé a-t-il réagi quand Nathan lui a parlé
calmement ?

* Il s'est moqué de lui

e Il I'a ignoré

* |l s'est excusé aupreés de Nathan

* Il a continué a le harceler

Bonnes réponses :

1) Nathan 2) Parce qu'il avait peur d'étre victime de harcélement 3) Il a parlé a sa mére et a son enseignante
4) Ne jamais avoir peur de parler de ses problémes a un adulte et de chercher une solution 5) Il s'est excusé
aupres de Nathan
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Harcelement: Fait de tourmenter, de persécuter quelqu'un
Réputation: Opinion que les autres ont de nous
Surveiller: Observer attentivement

Timide: Qui a peur de parler aux autres

Excité: Tres content et impatient

Bousculer: Pousser les autres pour passer devant
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