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Chapitre 1 : Le Défi Pizza
 
 Lucie était une petite fille de 8 ans qui adorait les défis, surtout lorsqu'ils étaient un peu farfelus. Un
jour, elle a entendu parler d'un défi lancé par la pizzeria du coin. Le défi consistait à manger une pizza
entière en moins de 30 minutes et si on réussissait, on gagnait une pizza gratuite pour la prochaine
fois.
 
 Lucie était très excitée à l'idée de relever ce défi. Elle a donc décidé de convaincre son meilleur ami
Tom de la rejoindre pour partager cette expérience avec elle. Ils ont tous les deux convenu que c'était
une bonne idée et ils ont décidé de se rendre à la pizzeria le lendemain pour relever le défi.
 
 Chapitre 2 : Le Plan
 
 Le lendemain, Lucie et Tom se sont rendus à la pizzeria. Ils étaient prêts pour leur défi pizza. Lucie
avait déjà préparé un plan pour ne pas perdre de temps. Elle a demandé au serveur de leur apporter la
pizza la plus petite possible et elle a également demandé à avoir une grande bouteille d'eau.
 
 La pizza est arrivée et Lucie a commencé à manger avec un grand sourire. Tom était impressionné
par la vitesse à laquelle elle mangeait. Mais il a vite compris pourquoi elle avait demandé une grande
bouteille d'eau. À chaque bouchée, Lucie prenait une gorgée d'eau pour aider à avaler plus facilement.
 
 Chapitre 3 : La Difficulté
 
 Au bout de 20 minutes, Lucie avait déjà mangé la moitié de la pizza. Mais elle a commencé à avoir
des difficultés pour continuer. Elle s'est mise à haleter et à transpirer. Tom était très inquiet pour elle.
 
 Le serveur est venu les voir et leur a dit que le temps restant était de 5 minutes. Lucie a pris une
grande inspiration et a commencé à manger plus vite. Elle était déterminée à gagner ce défi.
 
 Chapitre 4 : La Victoire
 
 Finalement, le temps est écoulé et Lucie était fière de ce qu'elle avait accompli. Elle avait mangé la
pizza entière en moins de 30 minutes. Le serveur a été impressionné par sa performance et lui a offert
la pizza gratuite pour la prochaine fois.
 
 Lucie était très heureuse et elle a remercié Tom pour sa présence et son soutien. Ils ont tous les deux
décidé de fêter leur victoire en allant manger une glace.
 
 Chapitre 5 : La Leçon
 
 Lucie a appris une leçon importante ce jour-là. Elle a compris que les défis sont amusants, mais il est
important de les relever de manière intelligente et en utilisant les bonnes méthodes. Elle a également
réalisé que les défis sont encore plus amusants lorsqu'ils sont partagés avec des amis.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel était le défi proposé par la pizzeria ?
• Manger une pizza en moins de 10 minutes
• Manger une pizza en moins de 30 minutes
• Choisir la plus grande pizza du menu
• Manger une pizza sans utiliser ses mains

2) Pourquoi Lucie a-t-elle demandé une grande bouteille d'eau ?
• Pour se mouiller les lèvres
• Pour aider à avaler plus facilement
• Pour faire une blague à Tom
• Pour éteindre un incendie

3) Comment Lucie a-t-elle réagi lorsqu'il restait 5 minutes ?
• Elle a abandonné
• Elle a commencé à manger plus vite
• Elle a demandé un autre verre d'eau
• Elle a demandé une pause

4) Que s'est-il passé lorsque Lucie a mangé la moitié de la pizza ?
• Elle a commencé à pleurer
• Elle a commencé à transpirer et haleter
• Elle a commencé à rire
• Elle a commencé à chanter

5) Comment Lucie a-t-elle célébré sa victoire ?
• En allant jouer au parc
• En allant voir un film
• En allant manger une glace
• En allant faire du shopping

Bonnes réponses : 
1) Manger une pizza en moins de 30 minutes 2) Pour aider à avaler plus facilement 3) Elle a commencé à
manger plus vite 4) Elle a commencé à transpirer et haleter 5) En allant manger une glace 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Farfelus: Un peu fou, pas sérieux
Convaincre: Persuader quelqu'un de faire quelque chose
Vitesse: La rapidité avec laquelle quelque chose se déplace
Gorgée: Une petite quantité de liquide que l'on boit en une fois
Déterminée: Avoir une forte volonté pour accomplir quelque chose
Soutien: Aider et encourager quelqu'un
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