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Chapitre 1 : La dispute des parents
 
 Tom avait 8 ans et il aimait jouer avec ses amis dans le parc près de chez lui. Mais aujourd'hui, il
était rentré plus tôt que d'habitude. En entrant dans la maison, il avait entendu ses parents se disputer
dans la cuisine. Il n'aimait pas entendre ses parents se disputer. Il se sentait mal à l'aise.
 
 Tom s'approcha de la cuisine et écouta en silence. Sa mère criait sur son père, qui était assis à la
table. « Je travaille toute la journée pour nourrir cette famille et toi, tu ne fais rien pour aider !
» hurlait-elle. Son père se contentait de secouer la tête et de soupirer. Tom se sentait triste en écoutant
cette dispute.
 
 Il décida de sortir de la maison pour prendre l'air. Il alla dans le parc et s'assit sur un banc. Il regarda
les enfants jouer et se demanda si leurs parents se disputaient aussi. Il se sentit seul et malheureux. Il
voulait que ses parents arrêtent de se disputer et qu'ils soient heureux à nouveau.
 
 Chapitre 2 : La conversation avec sa mère
 
 Le lendemain matin, Tom se réveilla tôt. Il alla dans la cuisine et trouva sa mère en train de préparer
le petit-déjeuner. Elle avait l'air fatigué. Tom s'approcha d'elle et lui demanda : « Maman, est-ce que
tout va bien ? » Sa mère soupira et répondit : « Pas vraiment, Tom. Ton père et moi avons des
problèmes en ce moment. »
 
 Tom se sentit triste en entendant cela. Il ne voulait pas que ses parents se disputent. Il demanda à sa
mère : « Est-ce que je peux faire quelque chose pour vous aider ? » Sa mère sourit et lui dit : «
Merci Tom, mais ce sont des problèmes d'adultes. Tu n'as pas à t'inquiéter. »
 
 Tom ne savait pas quoi faire pour aider ses parents. Il avait l'impression d'être impuissant. Il décida
d'aller jouer avec ses amis pour se changer les idées.
 
 Chapitre 3 : La solution de Tom
 
 Le soir même, Tom entendit à nouveau sa mère et son père se disputer. Il décida alors de faire
quelque chose. Il alla voir sa mère et lui dit : « Maman, je sais que vous avez des problèmes mais je
veux que vous soyez heureux à nouveau. J'ai une idée : je vais vous faire un dîner spécial ce
week-end. Je vais cuisiner pour vous deux. »
 
 Sa mère sourit et lui dit : « C'est une très bonne idée, Tom. Merci. » Tom était heureux de pouvoir
aider ses parents.
 
 Le week-end suivant, Tom prépara un dîner spécial pour ses parents. Il avait préparé des pâtes à la
sauce tomate et avait fait une salade. Ses parents furent surpris et touchés. Ils mangèrent ensemble en
paix et se remémorèrent les bons moments qu'ils avaient passés ensemble.
 
 Après le dîner, ses parents vinrent le voir et le remercièrent. Sa mère lui dit : « Tom, je suis fière de
toi. Tu es un enfant merveilleux. Tu as un grand cœur. » Tom sourit et se sentit heureux de voir
ses parents sourire à nouveau.
 
 Chapitre 4 : Conclusion
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 Les jours qui suivirent, Tom vit ses parents se comporter différemment. Ils ne se disputaient plus
autant et semblaient plus heureux. Tom était fier de les avoir aidés.
 
 Il comprit que les problèmes des adultes pouvaient être difficiles à résoudre, mais que tout le monde
pouvait aider. Il était heureux de voir ses parents heureux et de savoir qu'il avait pu faire quelque
chose pour eux.
 
 Tom apprit que la famille était importante et que même les petits gestes pouvaient avoir un grand
impact. Il était heureux de faire partie d'une famille aimante et de savoir qu'il pouvait aider ses parents
quand ils en avaient besoin.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Pourquoi Tom est-il rentré plus tôt à la maison ?
• Parce qu'il était fatigué
• Parce qu'il avait faim
• Parce qu'il voulait écouter de la musique
• Parce qu'il avait entendu ses parents se disputer

2) Que voulait Tom pour ses parents ?
• Qu'ils se disputent encore plus
• Qu'ils soient tristes
• Qu'ils soient heureux à nouveau
• Qu'ils partent en vacances

3) Qu'est-ce que Tom a proposé de faire pour aider ses parents ?
• Faire le ménage
• Cuisiner un dîner spécial
• Jouer de la musique
• Faire des courses

4) Comment les parents de Tom ont-ils réagi au dîner spécial préparé par
Tom ?
• Ils ont été surpris et touchés
• Ils ont été en colère
• Ils ont été déçus
• Ils n'ont rien dit

5) Que Tom a-t-il appris à la fin de l'histoire ?
• Que les adultes ne peuvent pas résoudre leurs problèmes
• Que les enfants ne peuvent pas aider leurs parents
• Que la famille est importante
• Que les petits gestes ne peuvent pas avoir un grand impact

Bonnes réponses : 
1) Parce qu'il avait entendu ses parents se disputer 2) Qu'ils soient heureux à nouveau 3) Cuisiner un dîner
spécial 4) Ils ont été surpris et touchés 5) Que la famille est importante 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Dispute: Une querelle ou une bagarre entre deux personnes
Impulsif: Qui agit sans réfléchir, sur un coup de tête
Paix: Un état de calme et de tranquillité, sans conflit ou violence
Cuisiner: Préparer de la nourriture en utilisant une recette et des ingrédients
Remémorèrent: Se rappeler quelque chose du passé
Impact: L'effet ou l'influence que quelque chose peut avoir sur une personne ou une situation
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