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 Chapitre 1 : Le géant gourmand 
 
 Dans un pays merveilleux, peuplé de géants, il y en avait un qui s'appelait Gédéon. Gédéon était un
géant très spécial, car il avait une passion : la cuisine ! Il adorait manger et concocter des recettes
magiques. Il avait une cuisine géante, remplie d'ustensiles de cuisine gigantesques.
 
 Un jour, Gédéon décida de cuisiner un plat très spécial pour son ami le géant Gustave : des gâteaux à
la banane. Il chercha des bananes pendant des heures, mais toutes les bananes qu'il trouvait étaient
trop petites pour lui. Finalement, il trouva une banane énorme, la plus grande qu'il avait jamais vue !
Il la coupa en petits morceaux et la mélangea avec d'autres ingrédients. Il mit la pâte dans son four
géant, et attendit avec impatience que les gâteaux cuisent.
 
 Mais soudain, il entendit un bruit étrange. Il se retourna et vit que les gâteaux étaient en train de
grandir à vue d'œil ! Ils gonflaient et gonflaient, jusqu'à ce qu'ils remplissent toute la cuisine. Gédéon
était effrayé : comment allait-il faire pour éteindre le four et sortir de la cuisine maintenant ?
 
  Chapitre 2 : La traversée du gâteau 
 
 Gédéon était perdu, il ne savait plus quoi faire. Il décida alors de grimper sur le gâteau pour voir s'il
pouvait trouver une solution. Mais dès qu'il posa le pied sur le gâteau, il glissa et tomba dans la pâte.
Il se retrouva coincé, sans savoir comment sortir.
 
 C'est alors qu'il entendit une petite voix : « Hé, là-bas ! Tu es coincé dans mon gâteau ! ». Gédéon
se retourna et vit un petit lutin, qui avait l'air très en colère. « Tu as ruiné mon gâteau ! », cria le
lutin. « Mais je ne savais pas que ce gâteau était à toi », répondit Gédéon. « Je cherchais juste des
bananes pour faire un gâteau à mon ami Gustave ».
 
 Le lutin se calma un peu et dit : « Bon, je vais te laisser sortir, mais à une condition : tu vas
devoir m'aider à traverser le gâteau. Je dois rejoindre ma famille de l'autre côté, mais je
n'arrive pas à le traverser tout seul ». « D'accord », dit Gédéon en souriant, « je vais t'aider. Mais
comment allons-nous faire ? »
 
 Le lutin lui répondit : « Je vais te guider à travers le gâteau, mais tu dois faire attention où tu
mets les pieds. Il y a des pièges partout, des pépites de chocolat qui fondent et des rivières de
caramel qui coulent. Tu dois être prudent pour ne pas tomber ! »
 
 Et c'est ainsi que Gédéon et le lutin commencèrent leur traversée du gâteau. Ils sautèrent par-dessus
les pièges, évitèrent les pépites de chocolat brûlant et nageaient à travers les rivières de caramel.
C'était une aventure incroyable !
 
  Chapitre 3 : La rencontre avec le géant Gustave 
 
 Finalement, Gédéon et le lutin atteignirent l'autre côté du gâteau. Gédéon était soulagé d'être sorti de
là. Il remercia le lutin pour son aide et continua son chemin. Il parcourut des collines et des vallées,
traversa des rivières et des forêts, et finit par arriver au village des géants.
 
 C'est là qu'il rencontra son ami Gustave. Gustave avait l'air fatigué et affamé. « Je suis content de te
voir, Gédéon », dit-il. « Je suis tellement affamé que j'ai failli manger un arbre ! ». Gédéon sourit
et sortit les gâteaux à la banane géants de son sac. « Hé, mais ils sont énormes ! », s'exclama
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Gustave. « Tu as encore fait des merveilles en cuisine ! ».
 
 Gédéon et Gustave se mirent à manger les gâteaux. Ils étaient délicieux ! Ils avaient une texture
moelleuse et un goût sucré, avec une pointe de banane. C'était le meilleur gâteau que Gustave avait
jamais mangé. Il en redemanda encore et encore !
 
  Chapitre 4 : La quête des ingrédients 
 
 Mais Gédéon savait que pour faire des gâteaux aussi délicieux, il fallait des ingrédients spéciaux. Il
décida donc de partir en quête d'ingrédients magiques pour sa prochaine recette. Il demanda à Gustave
s'il voulait venir avec lui, mais Gustave ne voulait pas quitter son village.
 
 Gédéon partit donc seul, avec pour mission de trouver les ingrédients les plus rares et les plus
exotiques. Il parcourut des montagnes de sucre, des champs de fraises et des forêts de chocolat. Il
rencontra des créatures étranges, comme des trolls de sucre et des fées du chocolat.
 
 Finalement, après des heures de recherche, il trouva tout ce dont il avait besoin : de la farine
magique, des œufs de dragon et du lait de licorne. Il était ravi ! Il savait que sa prochaine recette serait
encore plus incroyable que les gâteaux à la banane.
 
  Chapitre 5 : Le concours de cuisine 
 
 De retour dans son pays, Gédéon décida de participer à un concours de cuisine. Tous les géants
étaient invités à présenter leur meilleure recette, et le gagnant serait couronné comme le meilleur chef
du pays.
 
 Gédéon s'inscrivit au concours et commença à préparer sa recette magique. Il mélangea les
ingrédients, pétrit la pâte et la mit dans son four géant. Les minutes passèrent, et bientôt tout le monde
pouvait sentir l'odeur délicieuse des gâteaux. Les juges goûtèrent les gâteaux et furent soufflés par
leur saveur. Ils étaient moelleux, sucrés et légèrement épicés. C'était une recette magique, sans aucun
doute.
 
 Finalement, les résultats furent annoncés. Gédéon avait remporté le concours de cuisine ! Il était le
meilleur chef du pays, et tout le monde le félicita. Il était fier de son exploit, mais il savait que ce
n'était pas seulement grâce à lui : c'était grâce à tous ceux qui l'avaient aidé sur son chemin, des
bananes géantes au petit lutin en passant par les trolls de sucre et les fées du chocolat.
 
 Gédéon était un géant heureux, qui aimait cuisiner pour les autres et partager ses recettes magiques. Il
savait que c'était grâce à la passion et à l'amour qu'il mettait dans sa cuisine qu'il avait réussi à trouver
sa place dans ce monde merveilleux de géants.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quelle est la passion de Gédéon ?
• a) La musique
• b) La cuisine
• c) La danse
• d) La peinture

2) Quel est le plat que Gédéon cuisine pour son ami Gustave ?
• a) Des frites
• b) Des pâtes
• c) Des gâteaux à la banane
• d) Des steaks

3) Comment Gédéon se retrouve coincé dans le gâteau ?
• a) Il glisse et tombe dans la pâte
• b) Il est poussé par le lutin
• c) Il décide de plonger dans le gâteau
• d) Il se perd à l'intérieur

4) Que doit faire Gédéon pour aider le lutin à traverser le gâteau ?
• a) Le porter sur son dos
• b) Lui donner de l'argent
• c) Traverser le gâteau avec lui
• d) Laisser le lutin se débrouiller seul

5) Que doit trouver Gédéon pour sa prochaine recette magique ?
• a) Du pain
• b) Des pommes de terre
• c) De la farine magique, des œufs de dragon et du lait de licorne
• d) Des carottes

Bonnes réponses : 
1) b) La cuisine 2) c) Des gâteaux à la banane 3) a) Il glisse et tombe dans la pâte 4) c) Traverser le gâteau
avec lui 5) c) De la farine magique, des œufs de dragon et du lait de licorne 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Concocter: Préparer
Ustensiles: Objets de cuisine
Gonflaient: Devenaient plus grands
Pièges: éléments dangereux
Pépites: Petits morceaux
Exotiques: Très rares et inhabituels
Couronné: Déclaré vainqueur
épicés: Avec des épices ajoutées
Passion: Un intérêt fort et profond
Conquête: Un voyage pour trouver ou atteindre quelque chose
Recette magique: Une recette spéciale avec des ingrédients magiques
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