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Partie 1 : La décision
 
 Un beau matin, dans une prairie verdoyante, un cheval du nom de Max se réveilla avec une grande
idée en tête. Il avait entendu parler d'un grand concours de course qui allait bientôt avoir lieu dans la
ville voisine. Max aimait courir et il était très rapide, alors il décida qu'il allait participer à ce concours
pour montrer à tout le monde de quoi il était capable.
 
 Max courut vers son ami Bob, un chien qui aimait beaucoup les courses, pour lui demander son avis. 
« Bob, il y a ce grand concours de course dans la ville voisine. Tu penses que je devrais y
participer ? » demanda Max, tout excité. « Bien sûr Max ! Tu es rapide comme l'éclair. Tu vas
gagner sans aucun doute ! », répondit Bob.
 
 Max était heureux. Il allait s'inscrire au concours, mais il savait qu'il devait s'entraîner dur pour être
au top de sa forme. Il avait déjà une idée, il allait courir tous les jours et manger sainement, avec
beaucoup de légumes et de fruits. Avec Bob à ses côtés, il se mit à l'entraînement.
 
 Partie 2 : L'entraînement
 
 Les deux amis couraient tous les jours dans la prairie, en s'amusant et en faisant des courses. Max
courait aussi vite qu'il le pouvait, tandis que Bob chronométrait les temps de course. Ils avaient un
emploi du temps strict pour l'entraînement, mais ils prenaient aussi le temps de se reposer et de
s'amuser.
 
 Un jour, alors qu'ils étaient en train de faire des courses, Max vit un groupe d'animaux qui montaient
une grande scène en plein milieu de la prairie. Il s'approcha pour voir ce qui se passait. « Que se
passe-t-il ici ? », demanda Max. « Eh bien, Max, nous organisons une petite course pour les
enfants de la prairie. Et devine quoi ? Le gagnant recevra une grande récompense ! », répondit
le lapin organisateur.
 
 Max se mit à réfléchir. Il aimait courir, mais s'il participait à cette course, il risquait de se fatiguer et
de perdre de sa forme pour le grand concours. Finalement, il décida de se lancer dans la course pour
aider les enfants à s'amuser.
 
 Partie 3 : La course
 
 Le jour de la course arriva. Max était prêt et confiant, mais il savait que la course allait être difficile.
Il y avait beaucoup de participants et tous voulaient gagner. Les enfants étaient tous très excités,
encouragés par leurs parents qui les regardaient avec fierté.
 
 Le lapin organisateur donna le signal de départ et tous les animaux partirent en trombe. Max courait
très vite, mais il était encerclé par les autres participants. C'était une course très serrée. Max savait
qu'il devait être rapide et intelligent s'il voulait gagner cette course.
 
 Finalement, Max trouva le moment parfait pour dépasser tout le monde et franchir la ligne d'arrivée
en premier. Les enfants étaient heureux et les parents applaudissaient. Max avait gagné la course et la
grande récompense.
 
 Epilogue
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 Max était très fier de lui. Il avait gagné la course et avait aidé les enfants à s'amuser. Il savait
maintenant qu'il était prêt pour le grand concours de course. Il avait appris que la course était un sport
difficile, mais qu'il devait être intelligent et rapide s'il voulait gagner.
 
 Ainsi se termina l'histoire de Max, le cheval qui aimait courir. Sans le savoir, Max avait appris une
leçon : en travaillant dur et en s'amusant, tout est possible.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce que Max a décidé de faire au début de l'histoire ?
• a) Jouer avec Bob
• b) Participer à un grand concours de course
• c) Manger des bonbons
• d) Dormir toute la journée

2) Qui est l'ami de Max qui aime beaucoup les courses ?
• a) Bob, le chien
• b) Le lapin organisateur
• c) Le chat noir
• d) La souris grise

3) Que voit Max un jour pendant son entraînement ?
• a) Des enfants qui jouent
• b) Des nuages dans le ciel
• c) Un groupe d'animaux qui monte une scène
• d) Un arbre qui tombe

4) Pourquoi Max décide-t-il de participer à la petite course organisée pour
les enfants ?
• a) Pour aider les enfants à s'amuser
• b) Pour gagner une grande récompense
• c) Pour impressionner ses amis
• d) Pour se reposer un peu

5) Que comprend Max à la fin de l'histoire ?
• a) La course est un sport facile
• b) Il doit travailler dur pour réussir
• c) Il est le meilleur de tous les animaux
• d) Il n'a rien appris

Bonnes réponses : 
1) b) Participer à un grand concours de course 2) a) Bob, le chien 3) c) Un groupe d'animaux qui monte une
scène 4) a) Pour aider les enfants à s'amuser 5) b) Il doit travailler dur pour réussir 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Concours: Un événement où les gens ou les animaux participent pour gagner un prix
Participer: Prendre part à quelque chose
Inscrire: S'ajouter à une liste pour participer à quelque chose
Forme: être en bonne condition physique
Sainement: Manger des aliments sains pour le corps
Chronométrer: Mesurer le temps avec une montre ou un chronomètre
Scène: Une plateforme où les gens montent pour se produire
Récompense: Un prix ou une récompense pour avoir gagné quelque chose
Confiant: Avoir confiance en soi
Encerclé: être entouré par quelque chose
Serrée: Très proche, très compétitive
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