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Chapitre 1 : La passion de Marie pour la cuisine
 
 Marie était une petite fille qui adorait passer du temps dans la cuisine avec sa grand-mère. Elle aimait
regarder sa grand-mère préparer des plats délicieux et sentir les bonnes odeurs qui émanaient de la
cuisine. Elle aimait aussi goûter les plats que sa grand-mère préparait et donner son avis sur le goût.
Elle adorait tellement cuisiner qu'elle aidait souvent sa grand-mère à préparer les repas pour la
famille.
 
 Un jour, Marie a dit à sa grand-mère qu'elle voulait devenir chef cuisinier quand elle serait grande. Sa
grand-mère a souri et a dit : « Tu serais une excellente chef cuisinier, Marie. Tu as déjà une
passion pour la cuisine et tu aimes apprendre de nouvelles choses. Continue à pratiquer et à
apprendre tout ce que tu peux sur la cuisine. »
 
 Chapitre 2 : L'apprentissage de Marie
 
 Marie a commencé à apprendre la cuisine à l'école. Elle a appris les bases de la cuisine, comment
préparer les ingrédients et comment utiliser les différents outils de cuisine. Elle a également appris à
suivre les recettes et à créer ses propres recettes. Elle a aimé apprendre de nouvelles techniques et
astuces pour rendre les plats encore plus délicieux.
 
 Après avoir terminé l'école de cuisine, Marie a commencé à travailler dans un petit restaurant. Elle y
a appris à travailler avec une équipe de cuisiniers et à gérer les commandes des clients. Elle a
également appris à créer des menus pour les différentes saisons et à utiliser des ingrédients locaux et
frais.
 
 Chapitre 3 : Le restaurant de Marie
 
 Après avoir travaillé dans plusieurs restaurants, Marie a finalement ouvert son propre restaurant. Elle
a appelé son restaurant « Le Jardin de Marie » et elle a créé un menu unique avec des plats créatifs
et délicieux. Elle a utilisé des ingrédients frais et locaux pour tous ses plats et elle a apporté une
touche personnelle à chaque plat.
 
 Les enfants du quartier ont rapidement découvert le restaurant de Marie et ont adoré les plats qu'elle
préparait. Ils sont devenus des clients réguliers et ont même demandé à Marie de leur apprendre à
cuisiner. Marie a commencé à donner des cours de cuisine pour les enfants et elle a aimé partager sa
passion pour la cuisine avec eux.
 
 Chapitre 4 : La fête de cuisine pour les enfants
 
 Marie a décidé d'organiser une grande fête de cuisine pour les enfants. Elle a invité tous les enfants
du quartier à venir cuisiner avec elle et à apprendre à préparer des plats délicieux. Les enfants étaient
excités de participer à l'événement et ont apporté leurs propres ingrédients pour la cuisine.
 
 Marie a appris aux enfants comment préparer des plats simples comme des pizzas, des pâtes et des
gâteaux. Les enfants ont aimé apprendre de nouvelles choses et ont adoré le goût des plats qu'ils ont
préparés. À la fin de la fête, Marie a donné à chaque enfant un livre de cuisine avec les recettes qu'ils
ont apprises.
 
 Les enfants étaient heureux et satisfaits de la fête de cuisine de Marie. Ils ont appris à cuisiner et ont
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passé un bon moment ensemble. Marie était heureuse de partager sa passion pour la cuisine avec les
enfants et de les inspirer à poursuivre leur propre passion.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quelle est la passion de Marie ?
• a. La danse
• b. La cuisine
• c. Le dessin
• d. La musique

2) Où Marie a-t-elle appris la cuisine ?
• a. À l'école de musique
• b. Dans un restaurant
• c. À l'école de danse
• d. À la bibliothèque

3) Comment s'appelle le restaurant de Marie ?
• a. Le Jardin de Paul
• b. Le Jardin de Jean
• c. Le Jardin de Marie
• d. Le Jardin de Lucie

4) Qu'a fait Marie pour les enfants du quartier ?
• a. Elle leur a donné des bonbons
• b. Elle leur a appris à cuisiner
• c. Elle leur a donné des poupées
• d. Elle leur a appris à danser

5) Qu'a fait Marie à la fin de la fête de cuisine pour les enfants ?
• a. Elle leur a donné un livre de cuisine
• b. Elle leur a donné un ballon
• c. Elle leur a donné une guitare
• d. Elle leur a donné un puzzle

Bonnes réponses : 
1) b. La cuisine 2) b. Dans un restaurant 3) c. Le Jardin de Marie 4) b. Elle leur a appris à cuisiner 5) a. Elle
leur a donné un livre de cuisine 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Chef cuisinier: Une personne qui prépare des plats dans un restaurant
Ingrédients: Les différents aliments nécessaires pour préparer un plat
Recettes: Les instructions pour préparer un plat
équipe de cuisiniers: Un groupe de personnes qui travaillent ensemble pour préparer des plats dans un
restaurant
Menus: Une liste des plats disponibles dans un restaurant
Ingrédients locaux: Les aliments qui sont cultivés ou produits dans la région où se trouve le restaurant
Cours de cuisine: Un cours où l'on apprend à cuisiner
Fête de cuisine: Un événement où les enfants apprennent à cuisiner et à préparer des plats délicieux
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