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Le joueur de football
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Histoire sur un métier » 3/4 ans




J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Il était une fois un jeune homme nommeé Antoine qui adorait jouer au football. Depuis tout petit, il
courrait apres un ballon et passait des heures a sentrainer avec ses amis. Un jour, Antoine a été repéré
par un entraineur professionnel qui lui a propose de rejoindre son équipe. Antoine était tellement
heureux qu'il a accepté sans hésiter.

Partie 1 : L'entrainement

Antoine était ravi de faire partie d'une équipe de football professionnelle. Il avait héate de Sentrainer
avec les meilleurs joueurs du monde. Le premier jour d'entrainement, Antoine se levatot et mit son
maillot et ses chaussures de football. 1l arriva sur le terrain tout excité, mais aussi un peu nerveux. Il y
avait des joueurs incroyablement talentueux sur le terrain, des joueurs qui avaient remporté destitres
et des trophées. Antoine se demandait Sil était ala hauteur.

L'entraineur arriva et rassemblatous les joueurs. |1 leur expligua comment il souhaitait qu'ils
sentrainent, et Antoine écouta attentivement. L'entraineur leur donna ensuite I'ordre de courir autour
du terrain pour séchauffer. Antoine courut le plus vite qu'il pouvait, mais rapidement, il se rendit
compte que les autres joueurs étaient encore plus rapides que lui.

Apres I'échauffement, les joueurs commencérent a faire des exercices d'entrainement. Le ballon
volait dans tous les sens, et Antoine essayait de suivre le rythme. Parfois, il réussissait afaire des
passes et a marquer des buts, mais parfoisil faisait des erreurs. Les autres joueurs le soutenaient et lui
donnaient des conseils pour saméliorer. Antoine avait I'impression d'apprendre quel que chose de
nouveau a chaque instant.

Partie 2 : Le match

Apres plusieurs semaines d'entrainement, |'équipe de football professionnelle d'Antoine devait
disputer un match important. Antoine était un peu nerveux, maisil était également tres excité al'idée
dejouer. Il se mit son maillot et ses chaussures de football puis se rendit sur le terrain avec ses
coéquipiers.

Le match débuta et les joueurs couraient dans tous les sens. Antoine essayait de faire de son mieux. I
courait derriere laballe, faisait des passes et essayait de marquer des buts. Mais les joueurs adverses
étaient tresforts, et il était difficile de les battre. Heureusement, les coéquipiers dAntoine étaient la
pour l'aider. IIs se donnaient des conseils, se motivaient mutuellement et Sencourageaient a continuer.

Le match était tres serré et se terminait bientét. Les deux équipes étaient a égalité, et il restait trés peu
de temps a jouer. Antoine était déterminé a marquer un but pour aider son équipe agagner. Il réussit a
dribbler plusieurs joueurs adverses et arrivaface au gardien de but. 1l frappale ballon avec beaucoup
de force, et le ballon passa entre les jambes du gardien de but. Antoine avait marqué le but de la
victoire! Tous lesjoueurs de son équipe le féliciterent et le porterent en triomphe.

Partie 3 : La célébration

Apres le match, I'équipe de football professionnelle d’Antoine était tres heureuse d'avoir gagné. Ils se
rendirent tous dans les vestiaires et se changerent. Les joueurs se congratulerent les uns les autres et se
complimentérent sur leur performance. Antoine était heureux d'avoir aidé son équipe a gagner.

L"'équipe sortit ensuite pour faire une parade dans les rues de laville. Des milliers de personnes
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étaient venues les voir, heureuses de leur victoire. Antoine se sentait comme une star, tout le monde
voulait prendre une photo avec lui. Les enfants qui étaient dans lafoule I'applaudirent et lui dirent a
quel point il était incroyable.

Antoine était tellement heureux qu'il avait I'impression que son coaur allait exploser. |l avait réalisé
son réve de devenir joueur de football professionnel, et il avait méme aidé son équipe a gagner le
match. 1l se promit de continuer a sentrainer dur pour devenir encore meilleur, et il espérait un jour
remporter un championnat.

Lamorale de cette histoire est qu'il est important de poursuivre ses réves et de travailler dur pour les

réaliser. Méme s cela peut prendre du temps et des efforts, cela en vaut la peine. Et surtout, il est
important de samuser et de profiter de chaque moment de savie.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qui est Antoine ?
* Un joueur de tennis

* Un joueur de football

* Un joueur de basket

* Un joueur de rugby

2) Comment Antoine est-il devenu un joueur professionnel ?
» En achetant son équipement de football

» En regardant beaucoup de matchs a la télévision

 En étudiant beaucoup

* En étant repéré par un entraineur professionnel

3) Comment se sentait Antoine lors de son premier entrainement avec
I'équipe professionnelle ?

* Nerveux

* Ennuyé

* Heureux

* Triste

4) Comment Antoine a-t-il aidé son équipe a gagner le match important ?
* En chantant une chanson

* En faisant une danse

* En marquant un but

 En jouant mal

5) Que se passe-t-il apres que I'équipe ait gagné le match ?
* lIs vont tous se coucher

* lIs font une parade dans les rues de la ville

* lIs se disputent

* lIs s'ennuient

Bonnes réponses :
1) Un joueur de football 2) En étant repéré par un entraineur professionnel 3) Nerveux 4) En marquant un but
5) lls font une parade dans les rues de la ville
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Entraineur: Personne chargée de former et d'entrainer une équipe sportive

Trophées: Récompenses pour une victoire ou une performance exceptionnelle

échauffement: Exercices physiques légers effectués avant une activité sportive pour préparer le corps
Adverses: Qui est en opposition, en conflit avec quelqu'un

Dribbler: Faire passer la balle entre les adversaires en la faisant rebondir sur le sol

Gardien de but: Joueur dont le rble est d'empécher le ballon de pénétrer dans le but de son équipe
Vestiaires: Piéce ou les joueurs se changent avant et aprés un match

Page 5/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



