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Le Mystere du Sourire Perdu

Histoire réaliste « 5/6 ans




J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Chapitre 1: Le mystere du sourire perdu

Il était une fois une petite fille prénommee L éa. Elle était une petite fille espiegle de 6 ans, toujours
pleine devie et d'énergie. Léa adorait passer du temps avec ses parents, M. et Mme Martin. Mais
récemment, quelque chose avait changé. Léa avait remarqué que ses parents semblaient préoccupés et
tristes.

Un jour, alors que Léajouait dans sa chambre, elle entendit sa maman pleurer doucement dans la
piece d'a coté. Elle se précipita pour largjoindre et lui demanda: « Maman, pour quoi es-tu triste ? »

Lamaman de Léa essuya ses larmes et |ui sourit tristement. « Oh, ma chérie, je suisjuste un peu
fatiguée. Net'inquiéte pas. »

Léan'était pas convaincue, mais elle décida de ne pasinsister. Elle savait que ses parents avaient
leurs secrets et qu'ils ne voulaient pas larendre triste avec leurs problémes. Cependant, cela
n'‘empéchait pas L éa de se poser des questions.

Le soir méme, aprés le diner, Léa sapprocha de son papa et lui demanda : « Papa, pourquoi es-tu
tristeauss ? »

Son papa la prit dans ses bras et lui dit doucement : « Ma puce, il y a des momentsou les adultes
ont des soucis qui lesrendent tristes. Mais net'en fais pas, nous trouver ons une solution. »

Léa hochalatéte, mais au fond d'elle-méme, elle savait qu'il y avait quelque chose de plus profond
derriere les paroles de ses parents. Elle se promit de découvrir ce qui lesrendait si tristes.

Chapitre 2: Les indices cachés

Lesjours passerent et Léa continua a observer ses parents attentivement. Elle remarqua qu'ils
discutaient souvent avoix basse dans leur chambre. Elle décida donc d'explorer leur chambre pour
trouver des indices qui pourraient I'aider a comprendre ce qui se passait.

Un aprés-midi, alors que ses parents étaient occupés dans le jardin, Léa grimpa sur la chaise pour
atteindre le placard du haut dans leur chambre. Elle fouilla soigneusement les tiroirs et les étagéres, a
la recherche de quelque chose qui expliquerait leur tristesse.

Finalement, L éatrouva une vieille boite en carton cachée derriére des vétements. Elle I'ouvrit
prudemment et découvrit des photos d'elle et de ses parents, prises lors de moments de bonheur
partagés. Mais ce qui attirale plus son attention fut une lettre pliée en deux, soigneusement rangée au
fond de la boite.

Elle déplialalettre et commenca alalire. C'était une lettre d'amour que ses parents sétaient écrite
lorsgu'ils étaient jeunes. Les mots étaient remplis d'amour et de promesses pour |‘avenir. Léa sourit en
lisant ces mots doux, mais elle était toujours intriguée par ce qui lesrendait s tristes aujourd'hui.

Chapitre 3: La découverte de la vérité

Lelendemain matin, Léa se levatrestot et se dirigeaverslacuisine. Elle savait que ses parents
seraient encore endormis, ce qui lui laisserait le temps d'explorer leur bureau ou ils gardaient souvent
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des documents importants.

Elle ouvrit avec précaution lestiroirs du bureau et commencaafouiller. Finalement, elle trouva un
dossier portant le nom de ses parents. Curieuse, elle I'ouvrit et découvrit des factures et des lettres
officielles qu'elle ne comprenait pas vraiment. Maisil y avait une lettre qui attira son attention. C'était
une lettre de la banque, indiquant que leurs dettes devaient étre remboursées rapi dement.

L éafronca les sourcils, se demandant ce que cela signifiait. Elle savait que |'argent pouvait créer des
problemes, mais elle ne voulait pas que celarende ses parents si tristes.

Elle décida de parler a son meilleur ami, Tom, de ses découvertes. Tom était un gargon intelligent et
il pourrait peut-étre I'aider a comprendre. Ils se retrouverent aleur endroit secret dansle parc et Léa
lui raconta tout ce qui se passait.

Tom écouta attentivement et réfléchit un instant. « L éa, je pense que tes parents sont tristes a
cause de leursdettes. |Is ont peut-étre peur de ne pas pouvoir tout rembourser a temps. »

L éa hocha la téte, comprenant enfin la vérité. Elle savait qu'elle devait aider ses parents aretrouver le
sourire.

Chapitre 4: L'heure de I'action

L éa était déterminée a aider ses parents arésoudre leurs problémes financiers. Elle savait que celane
serait pasfacile, mais elle était préte afaire tout ce qui était en son pouvoir pour les soutenir.

Elle décida de commencer par économiser chaque centime qu'elle recevait. Elle ne demanderait plus
de bonbons ou de petits jouets et mettrait cet argent de coté pour ses parents. Elle demanda également
aTom sil pouvait I'aider atrouver des petits boulots pour gagner un peu d'argent supplémentaire.

Tom et Léa passérent tout leur temps libre a faire des petits travaux dans le quartier. llstondirent la
pelouse des voisins, laverent les voitures et firent méme du babysitting. Chague fois qu'ils gagnaient
del'argent, ils le mettaient dans une petite boite en fer qu'ils avaient trouvée dans le grenier.

L es semaines passerent et |a boite en fer se remplit rapidement. Léa était fiere de son travail acharné
et de sadétermination a aider ses parents.

Un soir, alors que L éa avait presque rassembl é suffisamment d'argent pour aider ses parents, elle
sentit une main se poser sur son épaule. C'était sa maman, les yeux remplis de larmes dejoie.

«Ma chérie, ton papa et moi avons découvert ce que tu faisais pour nous aider », dit-elle en
souriant. « Tu esune petitefilleincroyablement spéciale et nous sommestellement fiersdetoi. »

L éa se blottit dans |es bras de sa maman, réalisant que son amour et son soutien étaient aussi
importants que I'argent qu'elle avait économisé.

Chapitre 5: La legcon apprise

Finalement, gréce aux économies de Léa et al'aide de leurs amis et de leur famille, les parents de L éa
réussirent a rembourser leurs dettes. Le sourire commencait a revenir sur leurs visages et leur vie
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reprenait doucement une certaine normalite.

Léa comprit que lavie était parfois difficile, mais que I'amour et le soutien étaient ce qui importait le
plus dans une famille. Elle avait appris une lecon précieuse sur I'importance de I'empathie, de la
solidarité et de I'entraide.

A partir de ce jour-13, Léa promit de toujours étre 1a pour ses parents, de |es soutenir dans les bons
comme dans les mauvais moments. Et chaque fois qu'elle les voyait sourire a nouveau, elle se
rappelait que I'amour d'une famille est la plus grande richesse que I'on puisse avoir.

A travers les épreuves et les difficultés, Léa avait compris que la véritable force d'une famille résidait

dans|'amour et 'unité. Et elle était préte a affronter tous les défis qui se présenteraient a eux, main
danslamain avec ses parents.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Pourquoi les parents de Léa étaient-ils tristes ?
* a) Parce qu'ils étaient fatigués

* b) Parce qu'ils étaient malades

» ¢) Parce qu'ils avaient des soucis financiers

« d) Parce qu'ils n'aimaient plus Léa

2) Comment Léa a découvert ce qui rendait ses parents tristes ?
* a) En écoutant leurs conversations

* b) En fouillant dans leur chambre

* ¢) En leur posant directement la question

» d) En demandant a ses amis

3) Que contenait la boite en carton que Léa a trouveée ?
* a) Des jouets

* b) Des photos et une lettre

* ¢) Des bonbons

* d) Des vétements

4) Comment Léa a-t-elle déecidé d'aider ses parents ?
* a) En leur donnant de l'argent

* b) En économisant son argent

* ¢) En faisant des petits boulots

* d) En leur offrant des cadeaux

5) Quelle est la lecon que Léa a apprise ?

* a) L'argent est la seule chose qui compte

* b) Il faut toujours demander de l'aide

* ¢) L'amour et le soutien sont importants dans une famille
« d) Il ne faut jamais se soucier des problémes des autres

Bonnes réponses :
1) ¢) Parce qu'ils avaient des soucis financiers 2) b) En fouillant dans leur chambre 3) b) Des photos et une
lettre 4) b) En économisant son argent 5) ¢) L'amour et le soutien sont importants dans une famille
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Préoccupés: Inquiets ou pensifs

Intriguée: Curieuse et intéressée

Déplia: Ouvrir quelque chose qui était plié

Dettes: Argent que I'on doit & quelqu'un

Factures: Papiers qui montrent combien d'argent on doit payer
Officielles: Importantes et sérieuses

Déterminée: Avoir une forte volonté pour atteindre un objectif
Acharné: Travailler avec beaucoup d'efforts et de persévérance
Empathie: Comprendre et ressentir les émotions des autres
Solidarité: L'entraide et le soutien mutuel entre les personnes
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