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Le rêve d'Alice, la petite
championne du football
Histoire sur un métier • 5/6 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : La passion du football
 
 Alice était une petite fille de 6 ans pleine d'énergie et de joie de vivre. Depuis qu'elle avait appris à
marcher, elle aimait courir après un ballon et taper dedans avec ses petits pieds. Elle était passionnée
de football et rêvait de devenir une joueuse professionnelle.
 
 Un jour, alors qu'elle jouait avec ses amis dans le parc, elle remarqua une femme en train de jongler
avec un ballon de football. Elle était vêtue d'un maillot, un short et des chaussures de sport. Ses
cheveux étaient attachés en une queue de cheval rebondissante. Alice s'approcha timidement et
demanda : « Excusez-moi, madame, vous êtes joueuse de football professionnelle ? »
 
 La femme sourit et acquiesça. « Oui, je suis joueuse de football professionnelle. Je m'appelle
Laura et j'ai toujours aimé ce sport depuis que j'étais petite, tout comme toi. »
 
 Alice avait les yeux pétillants d'admiration. Elle demanda à Laura : « Est-ce que tu peux
m'apprendre à jouer aussi bien que toi ? »
 
 Laura hocha la tête et répondit : « Bien sûr, je serais ravie de t'apprendre quelques astuces ! »
 
 Chapitre 2 : Les premiers entraînements
 
 Dès le lendemain, Alice commença à s'entraîner avec Laura. Elles se retrouvaient au parc tous les
jours après l'école pour perfectionner les techniques de football. Laura lui montrait comment dribbler
le ballon, comment faire des passes précises et comment tirer au but avec force et précision.
 
 Alice était très motivée et s'entraînait dur. Les jours passèrent et elle commença à progresser
rapidement. Elle acquit de plus en plus de confiance en elle et gagna en agilité. Ses amis du parc
étaient émerveillés de la voir jouer avec tant de talent.
 
 Un jour, alors qu'elle s'entraînait avec Laura, elles furent interrompues par l'arrivée d'une femme
portant un appareil photo. C'était une journaliste qui travaillait pour un magazine de sport. Elle était
venue pour interviewer Laura sur sa carrière de joueuse de football professionnelle.
 
 Chapitre 3 : Les premiers pas vers la gloire
 
 La journaliste s'intéressa également à Alice, qui commençait à se faire un nom dans le monde du
football. Elle posa quelques questions à la petite fille, qui y répondit avec enthousiasme. La
journaliste fut impressionnée par son talent et décida d'écrire un article sur Alice, intitulé « La jeune
étoile du football ».
 
 L'article parut dans le magazine de sport et fut lu par de nombreuses personnes. Alice devint
rapidement célèbre dans le monde du football. Elle reçut des invitations pour participer à des tournois
et à des matchs amicaux avec d'autres joueurs et joueuses de renom.
 
 La vie d'Alice changea complètement. Elle commença à s'entraîner avec des coachs professionnels et
à suivre des cours pour améliorer son jeu. Elle rencontra également des footballeurs professionnels
qui l'encouragèrent et lui donnèrent des conseils précieux.
 
 Chapitre 4 : La réalisation du rêve
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 Des années passèrent et Alice devint une joueuse de football professionnelle accomplie. Elle signa un
contrat avec un club de renom et joua dans de nombreux championnats. Son talent sur le terrain était
reconnu et elle était admirée par des millions de fans à travers le monde.
 
 Un jour, le rêve d'Alice se réalisa. Elle fut sélectionnée pour jouer dans l'équipe nationale de football
féminin lors d'un grand tournoi. Elle représentait fièrement son pays et donna tout ce qu'elle avait sur
le terrain.
 
 Lors de la finale, l'équipe d'Alice affronta une équipe très forte. Le match était intense et plein de
rebondissements. À la dernière minute, Alice reçut une passe parfaite et tira au but avec puissance. Le
ballon fila dans les filets et l'équipe d'Alice remporta la victoire !
 
 Chapitre 5 : La fin heureuse
 
 Alice était aux anges. Elle avait réalisé son rêve de devenir une joueuse de football professionnelle et
de remporter un grand tournoi avec son équipe nationale. Elle reçut de nombreuses récompenses pour
sa performance exceptionnelle et devint une véritable légende du football.
 
 Elle ne perdit jamais sa passion pour le football et continua à jouer et à inspirer d'autres enfants à
poursuivre leurs rêves. Elle ouvrit une école de football pour les jeunes talents et devint une
entraîneuse renommée.
 
 Alice était heureuse de partager son amour pour le football avec les générations futures. Elle se
souvenait toujours de sa rencontre avec Laura, qui avait été le point de départ de sa carrière. Elle
espérait pouvoir, à son tour, inspirer une petite fille passionnée de football à réaliser ses rêves.
 
 Et c'est ainsi que se termine l'histoire d'Alice, la jeune fille qui a suivi sa passion et est devenue une
joueuse de football professionnelle accomplie. Elle nous rappelle que rien n'est impossible lorsque
l'on croit en soi et que l'on travaille dur pour atteindre ses rêves. La leçon de cette histoire est que la
persévérance et la détermination peuvent nous mener très loin dans la vie. Peu importe le métier que
l'on choisit, si l'on y met tout notre cœur, on peut réaliser de grandes choses.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quelle est la passion d'Alice ?
• La danse
• Le football
• Le dessin
• Le piano

2) Avec qui Alice s'entraîne-t-elle ?
• Sa maman
• Son professeur de mathématiques
• Son amie Laura
• Son chat

3) Qu'est-ce qu'Alice gagne à la fin de l'histoire ?
• Un nouveau ballon de football
• Une médaille d'or
• Un livre
• Un voyage en avion

4) Que fait Alice pour inspirer d'autres enfants ?
• Elle écrit des histoires
• Elle joue de la musique
• Elle ouvre une école de football
• Elle danse sur scène

5) Quelle est la leçon de cette histoire ?
• Il faut toujours écouter ses parents
• Il faut rêver grand
• Il faut jouer aux jeux vidéo
• Il faut être paresseux

Bonnes réponses : 
1) Le football 2) Son amie Laura 3) Une médaille d'or 4) Elle ouvre une école de football 5) Il faut rêver grand 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Professionnelle: Qui concerne un métier pour lequel on est payé et que l'on pratique avec beaucoup de
compétence
Joueuse: Une fille qui joue à un sport
Astuces: Des conseils ou des techniques pour améliorer sa performance
Journaliste: Une personne qui écrit des articles pour un journal ou un magazine
Tournois: Des compétitions où des équipes s'affrontent pour gagner un prix
Championnats: Des compétitions où les meilleures équipes se battent pour devenir championnes
Exceptionnelle: Très impressionnante ou extraordinaire
Légende: Quelqu'un de très célèbre et admiré pour ses exploits
Générations: Les différentes périodes de temps pendant lesquelles les gens vivent
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