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Le rêve d'Amélie : Le ciel
comme seule limite
Histoire réaliste • 7/8 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Le rêve d'Amélie
 
 Amélie était une petite fille de 8 ans qui aimait rêver. Chaque nuit, elle s'endormait en imaginant des
aventures incroyables. Mais il y avait un rêve qui la hantait depuis longtemps : devenir pilote d'avion.
 
 Amélie adorait les avions. Chaque fois qu'elle en voyait un dans le ciel, elle levait la tête en souriant.
Elle aimait entendre le bruit des moteurs et sentir le vent souffler sur son visage. Elle rêvait de voler
dans les airs, d'explorer de nouveaux horizons et de découvrir des endroits merveilleux.
 
 Un jour, Amélie décida qu'il était temps de réaliser son rêve. Elle en parla à ses parents, qui la
soutenaient toujours dans tout ce qu'elle entreprenait. Sa mère lui dit : « Amélie, tu peux accomplir
tout ce que tu veux dans la vie, il suffit de travailler dur et de croire en toi. »
 
 Chapitre 2 : L'entraînement d'Amélie
 
 Amélie savait que devenir pilote d'avion n'était pas facile. Elle devait s'entraîner dur et apprendre
beaucoup de choses. Elle commença par se renseigner sur les différentes étapes pour devenir pilote.
 
 Elle découvrit qu'elle devait suivre une formation spéciale et passer un examen pour obtenir sa
licence de pilote. Elle s'inscrivit donc dans une école d'aviation pour enfants et commença à apprendre
les bases de l'aéronautique.
 
 Chaque jour, après l'école, Amélie se rendait à l'école d'aviation avec son sac à dos rempli de livres et
de cahiers. Elle apprenait à connaître les différentes parties d'un avion, les instruments de pilotage et
les règles de sécurité.
 
 Amélie adorait ces cours. Elle était très attentive et posait beaucoup de questions. Elle voulait tout
savoir sur les avions et devenir une experte.
 
 Chapitre 3 : La première leçon de pilotage
 
 Après plusieurs semaines d'apprentissage théorique, vint enfin le moment tant attendu : la première
leçon de pilotage en avion. Amélie était excitée, mais aussi un peu nerveuse. Elle savait que c'était le
début de son aventure pour réaliser son rêve.
 
 Sa première leçon se déroula dans un petit avion avec un instructeur. Elle s'installa dans le cockpit et
écouta attentivement les instructions de son instructeur. Elle apprit à manier les commandes de
l'avion, à décoller et à atterrir en toute sécurité.
 
 Amélie adorait la sensation de voler. Elle se sentait libre comme un oiseau dans le ciel. Elle se sentait
fière de ses progrès et de sa détermination à devenir pilote.
 
 Chapitre 4 : Les défis d'Amélie
 
 Au fil des mois, Amélie continua à s'entraîner dur. Elle passa de plus en plus de temps dans les airs,
perfectionnant ses compétences de pilotage. Elle devait relever de nombreux défis, comme voler par
mauvais temps ou atterrir sur des pistes étroites.
 
 Mais Amélie ne se décourageait jamais. Elle aimait les défis et savait que chaque obstacle était une
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occasion de grandir et d'apprendre. Elle croyait en elle-même et en son rêve de devenir pilote.
 
 Chapitre 5 : La grande journée d'Amélie
 
 Enfin, vint le jour où Amélie devait passer son examen pour obtenir sa licence de pilote. Elle était
excitée, mais aussi un peu stressée. Elle avait travaillé si dur pour en arriver là, et elle voulait
tellement réussir.
 
 L'examen fut difficile. Amélie dut démontrer toutes ses compétences de pilotage, sa connaissance des
règles de sécurité et sa capacité à gérer différentes situations. Mais elle ne se laissa pas intimider. Elle
se concentra, fit de son mieux et réussit avec brio.
 
 Quand elle apprit qu'elle avait réussi son examen, Amélie ressentit une immense fierté. Elle avait
réalisé son rêve d'être pilote d'avion. Elle savait que tout était possible si on y croyait et qu'on
travaillait dur.
 
 Chapitre 6 : Amélie, une inspiration pour tous
 
 Amélie devint une véritable inspiration pour tous ceux qui la connaissaient. Elle montra au monde
entier qu'une petite fille pouvait devenir pilote d'avion, que les rêves n'avaient pas de limites et que
l'égalité des genres était une réalité.
 
 Elle encouragea d'autres filles à poursuivre leurs rêves, quels qu'ils soient. Elle montra aux garçons
qu'ils ne devaient pas limiter les filles à certains rôles ou métiers. Tous pouvaient réaliser leurs rêves,
peu importe leur genre.
 
 Amélie continua à voler dans les airs, parcourant le monde et vivant de nouvelles aventures. Elle
n'oublia jamais d'où elle venait et comment elle avait réussi à réaliser son rêve.
 
 Et ainsi, Amélie vécut heureuse et inspira les autres à poursuivre leurs rêves, en croyant en
eux-mêmes et en l'égalité des genres.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le rêve d'Amélie ?
• Devenir pilote d'avion
• Devenir médecin
• Devenir danseuse
• Devenir astronaute

2) Qu'est-ce qu'Amélie doit faire pour réaliser son rêve ?
• Travailler dur et croire en elle-même
• Rien du tout, son rêve se réalisera tout seul
• Demander à ses parents de l'aider
• Passer beaucoup de temps à jouer

3) Quelles sont les étapes pour devenir pilote d'avion ?
• Suivre une formation et passer un examen
• Avoir beaucoup d'argent
• Avoir des parents pilotes
• Être très intelligent

4) Comment Amélie se sent-elle lorsqu'elle vole dans les airs ?
• Libre et fière
• Effrayée et triste
• Ennuyée et fatiguée
• En colère et frustrée

5) Quel message Amélie veut-elle transmettre aux autres ?
• Tous peuvent réaliser leurs rêves
• Seules les filles peuvent réaliser leurs rêves
• Seuls les garçons peuvent réaliser leurs rêves
• Les rêves ne sont pas importants

Bonnes réponses : 
1) Devenir pilote d'avion 2) Travailler dur et croire en elle-même 3) Suivre une formation et passer un
examen 4) Libre et fière 5) Tous peuvent réaliser leurs rêves 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Aéronautique: L'étude et la pratique de la navigation dans l'air, y compris le pilotage des avions
Cockpit: La partie de l'avion où le pilote est assis et contrôle l'appareil
Décoller: Quand un avion quitte le sol et commence à voler
Instructeur: Une personne qui enseigne et guide les autres dans l'apprentissage d'une compétence ou d'une
activité
Licence de pilote: Un document officiel qui autorise une personne à piloter un avion
Pilotage: L'action de contrôler et de diriger un avion pendant le vol
Piste: Une surface spécialement aménagée où les avions décollent et atterrissent
Compétences de pilotage: Les capacités et les connaissances nécessaires pour piloter un avion en toute
sécurité
Règles de sécurité: Les directives et les procédures qui garantissent la protection et la sécurité des
personnes à bord d'un avion
Intimider: Rendre quelqu'un nerveux ou effrayé
Concentration: Le fait de se focaliser et de donner toute son attention à quelque chose
Inspiration: Un sentiment de motivation et d'enthousiasme qui pousse quelqu'un à accomplir quelque chose
égalité des genres: Le principe selon lequel les hommes et les femmes doivent être traités de manière
égale, sans discrimination basée sur leur sexe
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