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Le réve de devenir boulanger

Histoire sur un métier « 5/6 ans
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Chapitre 1 : La boulangerie du village

Un beau matin, Raphaél seréveillatét et sauta hors de son lit, tout excité al’idée d’ aller chercher du
pain frais alaboulangerie du village. Il enfila rapidement ses habits et courut jusqu’ a la boulangerie.

En entrant, il fut accueilli par une merveilleuse odeur de pain chaud. Celafaisait partie de ses odeurs
preférées, juste apres |’ odeur du gateau au chocolat que sa maman faisait réguliérement.

Un homme &gé se tenait derriére le comptoir. Il portait une togue blanche et une blouse de boulanger.
Ses mains étaient couvertes de farine. || salua Raphaél avec un grand sourire.

« Bonjour, jeune homme! » sexclamale boulanger. « Comment vas-tu aujourd'hui ? »

«Bonjour ! Jevaisbien, merci ! » répondit Raphaél, tout excité. « J’aimerais acheter du pain, sl
vous plait. »

L e boulanger mit quel ques pains dans un sac et les donna a Raphaél.

«Tu sais, jeune homme, j’ai une histoire ateraconter. Astu letempsde I’ écouter ? »
Raphaél hocha latéte avec enthousiasme. || adorait les histoires.

L e boulanger commenca alors a raconter son histoire.

Chapitre 2 : L’histoire du boulanger

Il'y afort longtemps, il y avait un petit village ou les habitants 0’ avaient pas de boulangerie. Les gens
devaient voyager loin pour acheter du pain. Cela était tres difficile pour les pauvres qui ne pouvaient
pas se permettre d'acheter du pain frais.

Un jour, un jeune homme décida de s'installer dansle village avec son four et son savoir-faire. Il créa

la premiere boulangerie du village. Petit a petit, |es gens commencérent a savourer le pain frais et
chaud gue le jeune homme leur préparait.

Avec le temps, e jeune homme devint plus expérimenté dans son métier et son pain devint de plus en
plus délicieux. Les gens venaient de loin pour goUter son pain.

Et maintenant, regarde autour de toi, jeune homme. Cette boulangerie est 1a depuis des années. Nous
avons continué a préparer du pain frais pour les habitants tout ce temps.

Chapitre 3: Le réve de Raphaél

Raphaél écoutal’ histoire du boulanger avec fascination. Il avait envie de devenir boulanger lui aussi
guand il serait grand.

«Monsieur, j"aimerais apprendre afaire du pain comme vous. Comment puis-jefaire pour
devenir boulanger ? » demanda-t-il.

L e boulanger sourit, touché par I’ enthousiasme de Raphaél.
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« Pour devenir boulanger, tu doisd’abord apprendre lesfondamentaux dela cuisine. Tu dois
apprendre afairedelapéateet alafairelever. Tu doisapprendrea utiliser un four a boiset un
four électrique. Tu doisauss apprendre a manier une balance et a mesurer lesingrédients.
C’est un travail difficile, maistresgratifiant. »

Raphaél écouta attentivement et décida qu’il allait commencer a apprendre afaire du pain des que
possible.

Chapitre 4 : Une journée dans la vie d'un boulanger

L e boulanger invita Raphaél arevenir un autre jour pour une lecon sur lafagon de faire du pain.
Raphaél accepta avec joie et sortit de la boulangerie, le coaur rempli d’ enthousiasme.

Le lendemain matin, Raphaél seréveillatot et se dirigea vers la boulangerie. Le boulanger I'accueillit
chaleureusement et lui montra toutes les étapes de la préparation du pain.

Ils commencerent par préparer la pate en mélangeant de lafarine, del'eau, delalevureet du sdl. Le
boulanger montra a Raphaél comment pétrir la péte jusgu'a ce qu'elle devienne lisse et élastique.

Ensuite, ils laissérent |a péte lever pendant une heure, puis la boulanger la sépara en petites boules
gu'il mit au four.

Raphaél regarda attentivement le boulanger travailler. |1 était fasciné par lafagon dont il maniait la
péte et lamettait dans e four. Il amait auss I'odeur qui se dégageait du four.

Enfin, le boulanger sortit les pains du four et lesmit arefroidir. 1| en donna un a Raphaél.

« Golte-le, jeune homme. Qu’en penses-tu ? »

Raphaél prit une bouchée de pain et un sourire s étira sur son visage.

« C'est délicieux ! » dit-il.

Chapitre 5: La surprise

L e boulanger sourit a Raphaél.

« Sais-tu, jeune homme, il y a une chose quejen’ai pasencore faite aujourd'hui. »

« Quoi ? » demanda Raphadl.

«J'ai prépare des petits pains que nous allons vendre danslarue. Tu veux m’accompagner ? »
Raphaél acquiesca avec enthousiasme.

Ils sortirent dans larue et commencérent a vendre les petits pains. Les gens les achetaient
rapidement. Raphaél se sentait fier de pouvoir aider le boulanger.
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Finalement, aprés avoir vendu tous les petits pains, e boulanger fit un clin d’ cal a Raphaél.
«Jecroisquetu asméritéune surprise. Regarde danslefour. »

Raphaél regarda dans le four et vit un grand géteau au chocolat. Ses yeux s'illuminerent.

« Pour moi ? »

« Pour toi, jeune homme. Tu astravaillé dur aujourd'hui. Tu méritesunerécompense. »

Raphaél ne pouvait pas croire sa chance. || remerciale boulanger et prit le gateau au chocolat avec
lui. Il se dirigeavers samaison, le coaur rempli de joie.

Chapitre 6 : Le lendemain

Le lendemain matin, Raphaél se réveilla et courut directement ala boulangerie. Il voulait apprendre a
faire quelque chose de nouveau. Le boulanger était déja en train de préparer des croissants.

« Bonjour, jeune homme. Comment vas-tu ? » dit le boulanger.
«Bonjour ! Jevaisbien, merci. Que faites-vous ? »

« Jepréparedescroissants. C'est plusdifficile que le pain, maisje suissir quetu vasy arriver.
»

L e boulanger montra a Raphaél comment faire de la péte feuilletée et comment la fagconner en
croissants. Raphaél apprit vite et bientdt, il pouvait faire des croissants tout seul.

L e boulanger sourit avec fierté.
« Tu estresdoué, jeune homme. Tu seras un excellent boulanger un jour. »

Raphaél était heureux et fier. Il savait maintenant qu’il voulait devenir boulanger quand il serait
grand.

Chapitre 7 : Le réve devenu réalité

Des années plus tard, Raphaél ouvrit sa propre boulangerie dans le méme village ou il avait grandi. Il
avait appristout ce qu'il y avait a savoir sur lafabrication du pain et avait développé ses propres
recettes.

L es habitants du village étaient ravis d’ avoir une nouvelle boulangerie. I1s aimaient le pain de
Raphaél et ses croissants étaient tout simplement délicieux.

Raphaél était heureux de travailler dans sa propre boulangerie. Il aimait le contact avec les gens et
adorait voir les sourires sur les visages des gens lorsqu'ils mangeaient son pain.

Et maintenant, chague matin, Raphaél seréveillait tot et se rendait a sa boulangerie, tout comme le
boulanger qui avait inspiré son réve. Les habitants du village venaient acheter leur pain frais et chaud,
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tout commeil lefaisait autrefois.

Lavie était belle et Raphaél était heureux d’ avoir réalisé son réve.

Page 5/7 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le métier du personnage principal de I'histoire ?
* a. Boulanger

* b. Facteur

* c. Policier

* d. Médecin

2) Quel est le nom du personnage principal de I'histoire ?
* a. Raphaél

* b. Julien

e c. Thomas

 d. Paul

3) Quel est le réve de Raphaél ?
* a. Devenir facteur

* b. Devenir médecin

» c. Devenir boulanger

» d. Devenir policier

4) Qu'a appris Raphaél a faire dans la boulangerie ?
* a. Faire des pizzas

* b. Faire des croissants

* c. Faire des hamburgers

* d. Faire des sushis

5) Que donne le boulanger a Raphaél a la fin de I'histoire ?
* a. Un sac de farine

* b. Un livre de recettes

e ¢. Un gateau au chocolat

* d. Une tarte aux pommes

Bonnes réponses :
1) a. Boulanger 2) a. Raphaél 3) c. Devenir boulanger 4) b. Faire des croissants 5) c. Un gateau au chocolat
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Expérimenté: Ayant de I'expérience dans un domaine

élaborer: Créer, fabriquer

Pate: Mélange de farine, d'eau et d'autres ingrédients qui sert de base a la préparation du pain ou des
patisseries

Levure: Un champignon qui aide la pate a lever

Balance: Instrument qui sert a peser les ingrédients pour cuisiner

Mesurer: Déterminer la quantité d'un ingrédient en utilisant une balance ou une cuillere a mesurer
Feuilletée: Une pate a base de farine, de beurre et d'eau qui est utilisée pour les croissants et les patisseries
Recette: Liste d'ingrédients et d'étapes a suivre pour préparer un plat
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