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Chapitre 1 : La découverte

Un beau matin, dans une petite ville tranquille, vivait un petit garcon de 8 ans nommé Lucas. | était
un enfant curieux, toujours ala recherche d'aventures passionnantes. Un jour, lorsqu'il se promenait
dans le parc prés de chez lui, il apercut un groupe d'enfants qui jouaient au football. Lucas sapprocha
et observa attentivement le jeu. Il fut immédiatement captive par I'énergie et 1a passion avec lesgquelles
ils jouaient.

L ucas était fasciné par le football, maisil ne savait pas comment y jouer. || nN'avait jamais eu
I'occasion de e pratiquer, mais son désir de jouer n'en était que plus grand. |l décida alors de se
renseigner sur le sujet et d'apprendre ajouer au football.

Chapitre 2 : Entrainement intensif

Lelendemain, Lucas se rendit alabibliotheque de la ville et emprunta tous les livres qu'il put trouver
sur lefootball. Il les éudia attentivement, apprenant les regles du jeu, les différentes positions et les
techniques de base. L ucas était déterminé a devenir un bon joueur de football.

Aprés avoir acquis des connai ssances théoriques, Lucas passa ala pratique. || demanda a ses parents
de lui acheter un ballon de football et commenca a sentrainer dans son jardin. 1l frappait le ballon
contre le mur, essayant de maitriser les passes, lestirs et les dribbles. Parfois, il invitait sesamisase
joindre alui, et ils samusaient ajouer ensemble.

Chapitre 3 : L'equipe

Un jour, alors que Lucas sentrainait au parc, un garcon du nom de Max sapprochade lui. Max était
un excellent joueur de football et faisait partie de I'équipe de laville. Il avait remarqué les efforts de
Lucas et était impressionné par son dévouement.

« Salut Lucas! J'ai remarqué quetu t'entrainestouslesjours. Tu esvraiment motivé! Tu
aimeraisregoindre notre équipe ? » dit Max avec un grand sourire.

Lucas était ravi. Il avait toujours révé de faire partie d'une équipe et de jouer avec d'autres enfants
passionnés par le football. Il acceptaimmeédiatement I'invitation de Max et rejoignit I'équipe.

Chapitre 4 : Les premiers matchs

L ucas Sentraina avec acharnement, apprenant des techniques plus avancées et améliorant sa
coordination. Il était déterminé adevenir un joueur de football talentueux.

Lejour du premier match arriva enfin. Lucas était alafois excité et nerveux. Il avait travaillé si dur
pour en arriver |3, et il voulait montrer a son équipe et alui-méme qu'il était prét.

Le match commenca et Lucas put sentir I'adrénaline monter en [ui. 1l fit de son mieux pour appliquer
tout ce qu'il avait appris. |l se déplacait rapidement sur le terrain, passant le ballon a ses coéquipiers et
essayant de marquer des buts. Malgré quelques erreurs, Lucas ne se découragea pas. |l savait que
chague expérience était une occasion d'apprendre et de saméliorer.

Chapitre 5: L'egalité des genres
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Au fil desvictoires et des défaites, Lucas réalisa quelque chose dimportant. || remarqua gque les
garcons et lesfilles étaient tous aussi talentueux et passionnés par le football. 1l se rendit compte que
le genre n'avait pas d'importance quand il sagissait de jouer au football.

L ucas décida de sensibiliser les autres a cette idée. 1l organisa une journée de football mixte, ou les
garcons et lesfilles de laville pouvaient jouer ensemble sans discrimination. Il voulait prouver que le
football était un jeu pour tous, peu importe le genre.

Lajournée fut un grand succes. L es enfants Samuserent énormément et se rendirent compte que le
talent n'avait pas de genre. Lucas était fier d'avoir pu faire passer ce message d'égalité.

Chapitre 6 : Les legcons de vie

Au fil des années, Lucas continua ajouer au football et & encourager I'égalité des genres dansle
gport. Il devint un joueur talentueux, maisil ne perdit jamais de vue I'importance de I'esprit d'éguipe et
du respect mutuel.

Lucas apprit également que le football était plus qu'un simplejeu. Il lui enseigna des legons de vie
précieuses, telles que la persévérance, la confiance en soi et le travail d'équipe. |l réalisa que ces
lecons sappliquaient atous les aspects de sa vie, pas seulement au football.

Conclusion
L ucas avait découvert sa passion pour le football et avait appris que le genre n'avait pas d'importance
dans ce domaine. Il continua ajouer avec passion et a promouvoir |'égalité des genres. L ucas comprit

gue la persévérance et le travail acharné étaient les clés du succes, et que chaque obstacle rencontré
€était une occasion d'apprendre et de grandir.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le prénom du petit garcon de I'histoire ?
e Lucas

* Max

» Alex

e Tom

2) Que voulait apprendre Lucas a jouer ?
* Au football

* Au tennis

* Au basket-ball

* Au golf

3) Comment Lucas s'est-il entrainé pour jouer au football ?
* En lisant des livres et en s'entrainant dans son jardin

» En regardant des vidéos sur internet

* En jouant aux jeux vidéo

» En prenant des cours avec un entraineur professionnel

4) Qui a invité Lucas a rejoindre I'équipe de football ?
* Max
* Alex
e Tom
* Lucie

5) Qu'a organisé Lucas pour promouvoir I'égalité des genres ?
» Une journée de football mixte

« Un match de football contre une autre équipe

* Un tournoi de football

* Un entrainement spécial

Bonnes réponses :
1) Lucas 2) Au football 3) En lisant des livres et en s'entrainant dans son jardin 4) Max 5) Une journée de
football mixte
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Passionnantes: Trés intéressantes

Curieux: Qui aime découvrir de nouvelles choses

Acquis: Obtenu

Théoriques: Relatif a la théorie, aux connaissances abstraites

Dévouement: Engagement total, grande implication

Coordination: Capacité a bouger de maniere harmonieuse et contrélée

Adrenaline: Hormone qui provoque une excitation et une énergie accrues

Discrimination: Traitement injuste ou inégal envers certaines personnes pour des raisons telles que le
genre, la race, etc.

Talentueux: Trés doué dans un domaine particulier

Persévéerance: Continuer a essayer malgré les difficultés

Confiance en soi: Avoir foi en ses propres capacités

Travail d'équipe: Collaboration avec d'autres personnes pour atteindre un objectif commun
Obstacle: Difficulté ou probléme qui se présente sur le chemin

Promouvoir: Encourager ou soutenir activement quelque chose
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