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Chapitre 1 : La visite chez le docteur
 
 Lucas se réveilla en sursaut avec un mal de tête atroce. Il se frotta les yeux et se rendit compte que sa
tête bourdonnait tellement qu'il avait l'impression que ses oreilles allaient exploser. Il décida d'aller
voir le médecin, mais il avait peur. Il se rappelait la dernière fois qu'il était allé chez le docteur, il
avait dû avoir une injection et cela lui avait fait très mal. Après quelques minutes d'hésitation, Lucas
décida de se lever et de se préparer pour aller chez le médecin.
 
 En arrivant à la clinique du docteur, Lucas fut accueilli par une infirmière qui lui demanda son nom
et sa raison de consultation. Lucas bafouilla un peu et expliqua qu'il avait mal à la tête. L'infirmière le
rassura en lui disant que le docteur était très gentil et qu'elle allait le prendre en charge.
 
 Le docteur entra dans la salle d'attente et appela Lucas. Lucas se leva, un peu tremblant, et suivi le
docteur dans son cabinet.
 
 Chapitre 2 : La consultation chez le docteur
 
 Le docteur demanda à Lucas de s'asseoir sur la table d'examen et lui posa quelques questions sur ses
antécédents médicaux. Lucas raconta qu'il avait eu une injection la dernière fois qu'il était venu chez
le médecin et qu'il avait très mal.
 
 Le docteur sourit et expliqua à Lucas qu'il n'allait pas lui faire d'injection cette fois-ci. Il examina
Lucas minutieusement et découvrit que son mal de tête était dû à une sinusite. Il prescrivit à Lucas des
médicaments et lui donna quelques conseils pour se sentir mieux.
 
 Lucas se sentit soulagé et remercia le docteur. Il n'avait pas eu mal du tout et il réalisa que les
médecins n'étaient pas tous effrayants.
 
 Chapitre 3 : Le rêve de Lucas
 
 Lucas rentra chez lui et commença à prendre ses médicaments. Pendant ses jours de convalescence,
Lucas eut beaucoup de temps pour réfléchir. Il se mit à rêver de devenir médecin un jour. Il voulait
aider les gens à se sentir mieux tout comme le docteur qui l'avait soigné.
 
 Il parla à sa mère de son rêve et elle lui dit que c'était une très bonne idée. Elle l'encouragea à
travailler dur à l'école et à poursuivre son rêve.
 
 Chapitre 4 : Le stage chez le docteur
 
 Quelques années plus tard, Lucas atteignit son rêve. Il réussit ses examens et entra à l'université pour
étudier la médecine. Pendant ses études, il décida de faire un stage chez le docteur qui l'avait soigné
lorsqu'il était petit.
 
 Le docteur était ravi de voir Lucas et il lui donna la possibilité de travailler avec lui. Lucas apprit
beaucoup de choses pendant son stage. Il assista le docteur lors des consultations, apprit comment
diagnostiquer et soigner différentes maladies et comment donner des injections (sans faire mal !).
 
 Chapitre 5 : Le premier jour de Lucas
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 Après avoir terminé ses études, Lucas commença à travailler comme médecin généraliste. Son
premier jour de travail fut très stressant. Il avait peur de faire des erreurs et de ne pas être à la hauteur.
 
 Mais tout se passa bien. Il rencontra ses premiers patients et les aida à se sentir mieux. Il se rappela
du jour où il était venu voir le docteur avec un mal de tête et il se sentit heureux de pouvoir aider les
gens de la même manière.
 
 Chapitre 6 : Une journée ordinaire pour Lucas
 
 Lucas travailla dur et devint très bon dans son travail. Chaque jour, il rencontrait de nouveaux
patients et les aidait à se sentir mieux. Il aimait parler aux enfants et leur expliquer les choses de
manière simple.
 
 Un jour, un jeune garçon entra dans le cabinet du docteur en pleurant. Il avait mal au ventre et avait
peur d'être malade. Lucas prit le temps de rassurer le garçon et de lui expliquer que tout allait bien se
passer. Il le fit rire en lui racontant une blague et le garçon se sentit immédiatement mieux.
 
 Chapitre 7 : La fête surprise
 
 Le jour de l'anniversaire de Lucas, ses collègues de travail organisèrent une fête surprise pour lui. Ils
firent un gâteau et décorèrent le cabinet avec des ballons et des guirlandes. Lucas était très touché par
leur gentillesse.
 
 Il réalisa à quel point il aimait son travail et qu'il avait de la chance de faire partie de cette équipe. Il
se sentit heureux et comblé.
 
 Chapitre 8 : L'héritage de Lucas
 
 Lucas travailla comme médecin pendant de nombreuses années. Il soigna des milliers de patients et
les aida à se sentir mieux. Il se rappelait toujours du jour où il était venu voir le docteur avec un mal
de tête et il se rappelait à quel point le docteur l'avait aidé.
 
 Lucas se rendit compte qu'il avait hérité de l'empathie et du dévouement du docteur qui l'avait soigné
lorsqu'il était enfant. Il se sentit fier de son travail et de son héritage.
 
 Chapitre 9 : L'épilogue
 
 Lucas prit sa retraite après de nombreuses années de travail. Il se rappela des moments merveilleux
qu'il avait passés en aidant les gens. Il se rappela des enfants qu'il avait soignés et des sourires qu'il
avait vus sur leurs visages.
 
 Il réalisa que le métier de médecin n'était pas seulement une profession, mais aussi une passion. Il se
rappela du jour où il avait eu mal à la tête et qu'il avait été soigné par un médecin aimable et
attentionné. Il se rendit compte que ce médecin avait changé sa vie.
 
 Il décida de continuer à aider les gens, même après sa retraite. Il savait que son héritage vivait à
travers les milliers de patients qu'il avait soignés et qu'il avait aidés. Il savait que le métier de médecin
était un cadeau précieux et qu'il avait la chance de l'avoir reçu.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quelle est la raison de la visite de Lucas chez le médecin ?
• a) Il a mal au ventre
• b) Il a un bras cassé
• c) Il a mal à la tête
• d) Il a de la fièvre

2) Que fait le docteur pour aider Lucas à se sentir mieux ?
• a) Il lui donne une injection
• b) Il lui prescrit des médicaments
• c) Il lui fait une prise de sang
• d) Il lui donne des bonbons

3) Quel est le rêve de Lucas ?
• a) Devenir un astronaute
• b) Devenir un acteur de cinéma
• c) Devenir un médecin
• d) Devenir un scientifique

4) Que fait Lucas pendant son stage chez le docteur ?
• a) Il assiste le docteur lors des consultations
• b) Il fait le ménage dans le cabinet
• c) Il répond au téléphone
• d) Il joue avec les jouets du cabinet

5) Pourquoi est-ce que Lucas se sent fier de son travail à la fin de sa
carrière ?
• a) Parce qu'il a gagné beaucoup d'argent
• b) Parce qu'il a soigné des milliers de patients
• c) Parce qu'il a eu beaucoup de vacances
• d) Parce qu'il a travaillé dans un beau cabinet

Bonnes réponses : 
1) c) Il a mal à la tête 2) b) Il lui prescrit des médicaments 3) c) Devenir un médecin 4) a) Il assiste le docteur
lors des consultations 5) b) Parce qu'il a soigné des milliers de patients 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Antécédents médicaux: L'histoire médicale passée d'une personne, y compris les maladies passées et les
interventions chirurgicales
Convalescence: Période de récupération après une maladie ou une intervention chirurgicale
Diagnostiquer: Déterminer la cause d'une maladie ou d'un problème de santé
Empathie: La capacité de comprendre et de partager les sentiments des autres
Injection: Un médicament administré par une aiguille et une seringue
Médecin généraliste: Un médecin qui traite une grande variété de maladies et qui peut orienter les patients
vers des spécialistes si nécessaire
Profession: Un métier pour lequel on a reçu une formation et une éducation spéciales
Sinusite: Inflammation des sinus, qui peut causer des douleurs et des maux de tête
Stage: Une période de travail ou de formation dans un domaine particulier pour acquérir une expérience
pratique
Université: Une institution d'enseignement supérieur où l'on peut obtenir un diplôme universitaire
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