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Le réve de Sophie: De petite fille
passionnée ajoueuse de
football professionnelle

Histoire sur un métier » 5/6 ans




J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Chapitre 1: Le réve de Sophie

Sophie était une petite fille de 6 ans qui adorait le football. Depuis qu'elle était toute petite, elle
aimait jouer avec le ballon et regarder les matchs ala télévision avec son pére. Elle révait de devenir
une célébre joueuse de football professionnelle unjour.

Un matin, Sophie se réveilla avec une grande excitation. Aujourd'hui, elle alait assister a un match
de son équipe favorite, les Dragons Rouges. Elle enfila son maillot, attacha ses chaussures de football
et prit son ballon avant de partir avec son papa pour |e stade.

Arrivés au stade, Sophie et son pere sinstallerent dans les gradins. La petite fille sautillait
d'impatience, les yeux scintillants d'excitation. Le match commenca et Sophie était captivée par les
joueurs qui couraient sur le terrain, dribblaient avec habileté et marquaient de magnifiques buts.

Au fur et a mesure gue le match se déroulait, Sophie se dit qu'elle aussi voulait devenir une joueuse
defootball professionnelle. Elle voulait étre 13, sur le terrain, avec ses coéquipieres, marquant des buts
et faisant des passes décisives. Ce serait son métier, sapassion, savie.

Chapitre 2: L'entrainement de Sophie

De retour alamaison, Sophie commenca a sentrainer plus sérieusement. Chaque jour apres |'école,
elle se dirigeait versle terrain de football prés de chez elle. Elle courait, faisait des jongles et tirait
dans le ballon avec une détermination sans faille.

L e péere de Sophie, voyant son intérét grandissant pour le football, décida de I'inscrire dans un club
local. Sophie était ravie d'avoir enfin |'occasion de jouer avec d'autres enfants qui partageaient la
méme passion. Elle sefit rapidement des amis, et ensemble, ils passaient des heures a Sentrainer et a
Samuser sur leterrain.

Sophie était déterminée a saméliorer chaque jour. Elle écoutait attentivement les conseils de ses
entraineurs et travaillait dur pour dével opper ses compétences. Elle était rapide, précise dans ses
passes et avait un tir puissant.

Chapitre 3: Larencontre avec |I'équipe féminine des Dragons Rouges

Un jour, alors que Sophie participait a un tournoi avec son équipe, elle eut la chance de rencontrer les
joueuses de |'équipe féminine des Dragons Rouges. Elles étaient sesidoles, et lapetitefille était ala
fois nerveuse et excitée de les rencontrer en personne.

Elle se présenta timidement a elles et leur expligua son réve de devenir une joueuse de football
professionnelle. Les joueuses furent impressionnées par la détermination de Sophie et [ui offrirent de
passer une journée avec elles lors d'un entrainement. Sophie était aux anges.

Lejour de |'entrainement avec les joueuses des Dragons Rouges arriva enfin. Sophie fut accueillie
chaleureusement par |'équipe et fut intégrée al'entrainement. Elle était émerveillée de voir a quel
point les joueuses étaient tal entueuses et déterminées.

Chapitre 4: Le match de réve de Sophie
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Aprés avoir passé une journée incroyabl e avec |'équipe féminine des Dragons Rouges, Sophie se
sentait encore plus motivée pour réaliser son réve. Elle retourna a ses entrainements avec une énergie
renouvel ée et une confiance en elle grandissante.

L es années passérent et Sophie continua a sentrainer dur. Elle rejoignit une équipe de jeunes
joueuses talentueuses et participa a de nombreux tournois. Son jeu saméliorade jour en jour, et les
recruteurs commencerent ala remarquer.

Un jour, Sophie recut une lettre. C'était une invitation a participer a une sélection pour intégrer
I'équipe national e des jeunes joueuses. Elle était aux anges et se prépara avec sérieux pour cette
occasion unique.

Chapitre 5: Le succes de Sophie

Sophie donnatout ce qu'elle avait lors de la sélection. Elle courait plus vite que jamais, réalisait des
dribbles impressionnants et marquait des buts avec précision. Les entraineurs furent impressionnés
par son talent et sa détermination.

Quelques semaines plus tard, Sophie regut une autre lettre. Cette fois-ci, c'était une annonce officielle
. elle avait été sélectionnée pour faire partie de |'équipe national e des jeunes joueuses. Elle avait réussi
areéaliser son réve, et son coeur était rempli de joie et defierté.

Sophie continua & jouer au football avec passion et dévouement. Elle participa a de nombreux
tournois internationaux et remporta de nombreuses victoires avec son équipe. Elle devint une joueuse
de renommeée mondiale, aimée et respectée par les fans du football du monde entier.

Chapitre 6: Le métier de joueuse de football professionnelle

En grandissant, Sophie réalisa que le métier de joueuse de football professionnelle ne se limitait pas
seulement a jouer sur le terrain, maisincluait également d'autres responsabilités. Elle devait
Sentrainer régulierement pour rester en forme, suivre un régime alimentaire équilibré et étre
disciplinée dans son mode de vie.

Mais méme avec toutes ces responsabilités, Sophie adorait chague instant de sa carriere de joueuse de
football professionnélle. Elle aimait I'excitation des matchs, I'adrénaline qui montait chaque fois
gu'elle dribblait un adversaire et la joie de marquer des buts pour son équipe.

Sophie avait réalisé son réve gréce a sa passion, sa détermination et son travail acharné. Elle était
devenue une joueuse de football professionnelle accomplie, mais elle n'oubliait jamais les moments
ou elle était une petite fille avec un réve.

Aujourd'hui, Sophie est une joueuse de football professionnelle respectée et aimeée par des millions
defans atraversle monde. Elle continue ainspirer les jeunesfilles qui révent de devenir des joueuses
defootball professionnelles. Et a chaque fois qu'elle marque un but, elle se rappelle de ce réve qu'elle
avait quand elle était une petite fille de 6 ans, assise dans les gradins, regardant les Dragons Rouges
jouer.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le réve de Sophie ?

» Devenir une joueuse de football professionnelle
» Devenir une danseuse

* Devenir une chanteuse

* Devenir une actrice

2) Comment s'appelle I'équipe favorite de Sophie ?
* Les Dragons Rouges

* Les Tigres Blancs

* Les Loups Noirs

* Les Lions Jaunes

3) Quand Sophie a-t-elle commenceé a s'entrainer sérieusement ?
» Apres avoir assisté a un match de son équipe favorite

* Quand elle avait 3 ans

» Quand elle a rencontré les joueuses des Dragons Rouges

* Quand elle est entrée dans un club local

4) Qu'est-ce que Sophie arecu apres sa sélection pour I'équipe nationale
?

* Une lettre

» Un ballon de football
* Un maillot

* Un trophée

5) Quelle est la morale de I'histoire ?

* Il est important de travailler dur pour réaliser ses réves

« |l faut toujours choisir le football comme sport préféré

* Les Dragons Rouges sont I'équipe de football la plus célebre
* |l faut étre un professionnel pour jouer au football

Bonnes réponses :
1) Devenir une joueuse de football professionnelle 2) Les Dragons Rouges 3) Aprés avoir assisté a un match
de son équipe favorite 4) Une lettre 5) Il est important de travailler dur pour réaliser ses réves
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Compétences: Aptitudes ou habiletés dans un domaine spécifique

Recruteurs: Personnes chargées de sélectionner des joueurs pour une équipe

Sélection: Choix des meilleurs joueurs pour former une équipe

Renommeée mondiale: Reconnaissance et popularité a I'échelle internationale

Régime alimentaire équilibré: Choix judicieux des aliments pour avoir une alimentation saine et équilibrée
Adrénaline: Hormone sécrétée dans des situations d'excitation ou de stress, qui provoque une augmentation
de I'énergie et de l'attention
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