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Le réve de Sophie : une histoire
Inspirante de football

Histoire sur un métier » 5/6 ans
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Un réve devenu réalité

Sophie était une petite fille de six ans qui adorait le football. Elle passait toutes ses journées a jouer
avec son ballon, a se défier contre ses amis ou aregarder des matchs alatélévision. Elle révait méme
de devenir une joueuse professionnelle, comme celles qu'elle voyait alatélé.

Un jour, elle eut la chance de rencontrer Léa, une joueuse de football professionnelle qui venait dans
son école pour donner une conférence. Sophie était tellement excitée de lavoir qu'elle passatoute la
nuit a préparer une lettre pour elle. Elle lui demandait comment devenir une joueuse de football
professionnelle et si elle pouvait lui donner des conseils pour saméliorer.

Le lendemain, Sophie se levatot, préte arencontrer Léa. Elle avait salettre dans sa poche et son
ballon sous le bras. Elle se rendit al'école avec son pere et sameére, qui la soutenaient dans son réve.

Lorsque Sophie arrivadans la salle, elle vit Léa sur scene, racontant son histoire de vie. Elle raconta
comment elle avait commencé ajouer au football lorsqu'elle était petite, comment elle avait travaillé
dur pour devenir professionnelle et comment elle aimait toujours ce sport plus que tout.

Apres la conférence, Sophie eut la chance de rencontrer Léa en personne. Elle lui tendit salettre
timidement et lui demanda si elle pouvait lui donner un conseil pour devenir une joueuse
professionnelle.

Léasourit et prit 1alettre de Sophie. Elle lalut attentivement, puis regarda Sophie droit dans les yeux
et lui dit:

« Leseul conseil queje peux tedonner, c'est de nejamais abandonner ton réve. Travailledur,
croisen toi et amuse-toi toujours en jouant. Qui sait, peut-é&requ'un jour, tu serassur le
terrain avec moi pour un match professionnel. »

Sophie sourit de toutes ses dents et remercia Léa en la serrant fort dans ses bras. Elle ne l'oublierait
jamais.

Larencontre avec Léa

Sophie ne pouvait pas croire qu'elle avait rencontré Léa, 1a célébre joueuse de football
professionnelle. Elle avait envie de courir dans tous les sens, de crier de joie et de sauter partout. Mais
elle seretint, sachant que cela ne serait pas poli.

Léa, quant aelle, souriait en regardant Sophie. Elle était touchée par 1a passion et I'enthousiasme de
la petite fille pour le football. Elle se mit a discuter avec elle, lui posant des questions sur savie, son
école et ses amis. Sophie était aux anges, elle avait I'impression de parler avec une star.

L éa lui montra ensuite quel ques astuces pour améliorer sa technique de football. Elles passerent de
longues minutes a jouer ensemble, a se faire des passes et a courir apres le ballon. Sophie était
emerveillée de voir aquel point Léa était douee. Elle essayait de I'imiter du mieux qu'elle pouvait, en
écoutant attentivement ses conseils.

Finalement, Léadit qu'elle devait partir, mais qu'elle espérait revoir Sophie un jour sur leterrain. Elle
lui donna un autographe sur son ballon et lui fit un clin d'adl. Sophie ne pouvait pas étre plus

Page 2/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

heureuse. Elle rentra chez elle avec des étoiles plein les yeux, sachant que sarencontre avec Léa
resterait gravée dans sa mémoire pour toujours.

Le match de la victoire

Sophie grandit en pratiquant le football chaque jour. Elle sentrainait avec acharnement, suivant les
conseils de Léa et de ses entraineurs. Elle avait commencé a jouer dans une équipe locale, ou elle
avait vite montré ses talents.

Un jour, son équipe fut invitée a participer a un grand tournoi de football. Il y aurait des dizaines
d'équipes, venues de tous les coins du pays. Sophie était excitée al'idée de participer a un tel
événement et se mit immeédiatement a Sentrainer encore plus fort.

Lejour du tournoi arrivaenfin. Sophie était nerveuse, mais elle savait qu'elle était préte. Elle se mit
sur le terrain avec ses coéquipiers, préte atout donner. Le match fut difficile, mais leur équipe se
battit avec courage.

Finalement, ils arrivérent en finale. lIs allaient jouer contre |'équipe favorite, celle qui avait remporté
le tournoi I'année précédente. Sophie avait peur, mais elle savait qu'elle devait se donner afond.

Le match commenca et Sophie était sur le terrain. Elle courait apres le ballon, essayant de le garder
loin des joueurs adverses. Elle passale ballon a un de ses coéquipiers qui tirafort versle but. Et c'est
lague celaarriva: le ballon rentra dans le but, marquant un but pour leur équipe.

Sophie ne pouvait pasy croire. |Is avaient marqué contre |'équipe favorite. Le match se poursuivit et
leur équipe remportaletournoi ! Sophie était folle de joie, elle avait réalisé son réve. Elle aurait aimé
gue Léasoit lapour le voir, mais elle savait qu'elle était quelque part en train de jouer un autre match.

Revenant chez elle, elle raconta tout a safamille qui lafélicita pour savictoire. Elle avait compris
gue I'important était de croire en soi et de samuser. Qui sait, peut-étre qu'un jour, elle pourrait jouer
avec L éa dans une équipe professionnelle. En attendant, elle avait gagné son premier grand tournoi et
cela était dga une immense victoire.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce que Sophie adorait faire ?
* a) Dessiner

* b) Jouer au football

* ¢) Chanter

 d) Regarder des films

2) Qui arencontré Sophie a son école ?
* a) Un professeur

* b) Un joueur de football

* ¢) Une actrice

» d) Un musicien

3) Quel conseil Léa a-t-elle donné a Sophie ?
* a) De ne jamais abandonner son réve

* b) De ne pas jouer au football

* ¢) De ne pas s'entrainer

* d) De ne pas croire en elle-méme

4) Dans quelle équipe Sophie a-t-elle joué ?
* a) Une équipe de basket

* b) Une équipe de football

* ¢) Une équipe de volley-ball

 d) Une équipe de tennis

5) Qu'aremporté I'équipe de Sophie ?
* a) Un match amical

* b) Un tournoi de football

* ¢) Un concours de dessin

* d) Un concours de chant

Bonnes réponses :
1) b) Jouer au football 2) b) Un joueur de football 3) a) De ne jamais abandonner son réve 4) b) Une équipe
de football 5) b) Un tournoi de football
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Professionnelle: Adjectif qualifiant un métier pratiqgué a un haut niveau, avec un salaire et des compétitions
importantes

Conférence: Présentation faite par une personne expérimentée sur un sujet particulier devant un public
Technique: Ensemble de gestes et de mouvements précis pour pratiquer un sport ou un art

equipe: Groupe de personnes qui travaillent ou jouent ensemble pour atteindre un objectif commun
Tournoi: Compétition sportive ou plusieurs équipes ou joueurs s'affrontent pour remporter un prix
Adverses: Qui s'opposent a nous dans un match ou une compétition

S'entrainer: Pratiquer régulierement une activité sportive pour s‘améliorer

Coéquipiers: Membres de I'équipe avec qui I'on joue

Marquer un but: Faire passer le ballon dans le but de I'équipe adverse pour marquer un point
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