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Le rêve de Tom, de petit joueur à
champion du monde
Histoire sur un métier • 7/8 ans
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Chapitre 1 : Le rêve de Tom
 
 Tom avait 8 ans, il était un grand fan de football. Chez lui, il avait des posters de joueurs célèbres
accrochés sur les murs de sa chambre. Il adorait regarder les matchs à la télévision avec son père et
rêvait souvent de devenir un joueur professionnel.
 
 Un jour, Tom se promenait dans le parc quand il aperçut un homme qui jonglait avec un ballon de
foot. Il était impressionné par la technique du jongleur. L'homme s'approcha de Tom et lui demanda
s'il aimait le football.
 
 Tom lui répondit avec enthousiasme qu'il adorait ce sport. L'homme lui demanda alors s'il jouait au
football et Tom lui répondit qu'il jouait dans l'équipe de son école. L'homme sourit et lui dit : « Tu
sais, si tu travailles dur et que tu t'entraînes tous les jours, tu pourrais peut-être devenir un
joueur professionnel un jour ».
 
 Tom se mit à rêver encore plus fort. Il décida alors de s'entraîner tous les jours pour devenir le
meilleur.
 
 Chapitre 2 : La rencontre avec un joueur professionnel
 
 Tom s'entraîna tous les jours avec acharnement. Il passait des heures à dribbler autour des plots, à
courir sur le terrain et à tirer dans les buts.
 
 Un jour, pendant qu'il s'entraînait, un joueur professionnel s'approcha de lui. C'était son joueur
préféré, qui jouait dans l'équipe nationale. Tom était tellement excité qu'il ne pouvait pas prononcer
un mot.
 
 Le joueur lui sourit et lui demanda s'il pouvait jouer avec lui. Tom ne pouvait pas en croire ses yeux
et lui répondit oui avec un grand sourire. Ils commencèrent à jouer ensemble et le joueur complimenta
Tom sur sa technique et son endurance.
 
 Le joueur demanda à Tom s'il voulait être joueur professionnel quand il serait plus grand. Tom hocha
la tête, ne pouvant pas parler car il était trop ému. Le joueur lui dit alors : « Travaille dur et garde
ton rêve vivant, tu pourrais devenir un grand joueur un jour ». Tom promit à lui-même qu'il
ferait tout pour réaliser son rêve.
 
 Chapitre 3 : L'entraînement intensif
 
 Tom s'entraîna encore plus dur qu'avant. Il se leva tôt le matin pour s'entraîner avant l'école et il
continuait à s'entraîner après l'école jusqu'à ce que le soleil se couche. Il travaillait sur sa technique, sa
force physique et sa vitesse.
 
 Un jour, l'entraîneur de l'équipe locale l'aperçut en train de s'entraîner et lui proposa de rejoindre
l'équipe. Tom était très content et accepta avec joie. Il jouait maintenant dans une équipe plus grande
et plus compétitive.
 
 Les matches de Tom étaient suivis par de plus en plus de personnes. Il était très doué et marquait
souvent des buts impressionnants. Un jour, un entraîneur d'une équipe professionnelle vint le voir
jouer. Il était impressionné par les compétences de Tom et lui proposa de rejoindre leur équipe.
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 Chapitre 4 : Le grand jour est arrivé
 
 Tom rejoignit l'équipe professionnelle et commença à s'entraîner avec eux. Il était le plus jeune
joueur de l'équipe mais il travaillait plus dur que jamais auparavant.
 
 Le jour du premier match arriva et Tom était très nerveux. Il avait peur de ne pas être à la hauteur
mais il se rappela les paroles de son joueur préféré et de son entraîneur : « Travaille dur et garde ton
rêve vivant ».
 
 Tom joua un excellent match, marquant un but et en aidant son équipe à gagner. Les supporters
étaient fous de joie et criaient son nom. Tom était heureux et fier de lui.
 
 Chapitre 5 : La finale de la Coupe du Monde
 
 Les années passèrent et Tom devint l'un des meilleurs joueurs du monde. Il jouait dans l'équipe
nationale et avait remporté de nombreuses victoires. Mais il y avait un rêve qu'il n'avait pas encore
réalisé : remporter la Coupe du Monde.
 
 La finale de la Coupe du Monde arriva et Tom et son équipe étaient prêts. Le match était difficile
mais Tom marqua le but de la victoire dans les dernières minutes. Les supporters étaient fous de joie
et célébraient leur victoire.
 
 Tom était plus heureux que jamais. Il avait réalisé son rêve de devenir joueur professionnel et avait
remporté la Coupe du Monde. Il regarda autour de lui et vit de nombreux enfants dans les tribunes,
rêvant eux aussi de devenir des joueurs professionnels. Il leur sourit et leur dit : « Travaillez dur et
gardez votre rêve vivant, vous pourriez devenir des joueurs professionnels un jour ».

Page 3/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le sport préféré de Tom?
• a) Le basket
• b) Le football
• c) La natation
• d) Le tennis

2) Qui a dit à Tom qu'il pourrait devenir un joueur professionnel?
• a) Son père
• b) Un professeur
• c) Un joueur professionnel
• d) Un ami

3) Dans quelle équipe Tom a-t-il joué après avoir été remarqué par
l'entraîneur?
• a) Son équipe d'école
• b) Une équipe locale
• c) Une équipe nationale
• d) Une équipe professionnelle

4) Quel événement sportif Tom a-t-il remporté à la fin de l'histoire?
• a) Le championnat national
• b) Les Jeux Olympiques
• c) La Coupe du Monde
• d) La Coupe d'Europe

5) Que conseille Tom aux enfants qui rêvent de devenir des joueurs
professionnels?
• a) De ne pas s'entraîner trop dur
• b) De regarder la télévision toute la journée
• c) De travailler dur et de garder leur rêve vivant
• d) D'abandonner leur rêve

Bonnes réponses : 
1) b) Le football 2) c) Un joueur professionnel 3) d) Une équipe professionnelle 4) c) La Coupe du Monde 5) 
c) De travailler dur et de garder leur rêve vivant 

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Professionnel: Quelqu'un qui fait quelque chose comme un travail et qui est payé pour cela
équipe nationale: Une équipe qui représente un pays dans un sport particulier
Endurance: Capacité à continuer à faire quelque chose sans se fatiguer
Compétitif: Quelque chose qui implique la concurrence
Entraîneur: Quelqu'un qui enseigne ou entraîne une équipe ou un individu dans un sport ou une activité
Finale: Le dernier match d'un tournoi ou d'une compétition
Coupe du Monde: Un tournoi international de football organisé tous les quatre ans
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