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Le Réve de Zoé

Histoire sur un métier « 3/4 ans
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Partie 1: La Découverte

Un beau matin ensoleillé, Zoé, une petite fille de 4 ans, se réveillaavec un sourire radieux sur son
visage. Elle avait passé lanuit aréver de devenir une joueuse de football professionnelle. Depuis
gu'elle avait assisté a un match de football avec ses parents, Zoé était fascinée par ce sport. Elle
adorait voir les joueurs courir sur le terrain, dribbler le ballon et marquer des buts.

Zoeé se levarapidement et descendit dans la cuisine pour prendre son petit déjeuner. « Maman, papa,
devinez-quoi ? » sexclama-t-elle. « Je veux devenir unejoueuse de football professionnelle! »

Ses parents, surpris par sa déclaration, laregarderent avec étonnement. « C'est une excellente idée,
Zoé! Nouste soutiendrons danston réve », répondit sa maman avec un sourire encourageant.

Zoé était remplie de joie en entendant le soutien de ses parents. Elle avait hate de commencer son
aventure dans le monde du football. Elle se rendit compte qu'elle devait trouver un endroit ol elle
pourrait Sentrainer et jouer au football avec d'autres enfants.

Aprés avoir fait des recherches sur internet, Zoé découvrit qu'il y avait un club de football pour
enfants a proximité de chez elle. Elle prit son vélo et se rendit immédiatement au club. Arrivée sur
place, elle fut accueillie par I'entraineur, un homme gentil et souriant.

«Hallo, jem'appelle Maxime et je suis|'entraineur de ce club de football. Comment puis-je
t'aider, petite championne ? » dit-il en sagenouillant pour étre ala hauteur de Zoé.

« Jeveux devenir unejoueuse de football professionnelle », déclara Zoé avec détermination. «
Est-ce queje peux m'entrainer ici ? »

Maxime fut impressionné par la confiance de Zoé et répondit : « Bien sir, Zoé. Tout le monde est
le bienvenu ici. Nous avons une équipe de jeunesjoueur s qui s entrainent tousles samedis
matin. Tu peux tejoindre a eux desla semaine prochaine. »

Zoé sautait dejoie. Elle était si heureuse d'avoir trouvé un endroit ou elle pourrait jouer au football et
réaliser son réve. Elle remercia chaleureusement I'entraineur Maxime avant de rentrer chez elle pour
partager la bonne nouvelle avec ses parents.

Partie 2: L'Entrainement

La semaine suivante, Zoé se rendit au club de football avec son sac rempli d'équipement de sport.
Elle était préte a donner le meilleur d'elle-méme et a Sentrainer dur pour devenir une grande joueuse
de football.

Lorsgu'elle arriva sur leterrain, elle vit les autres enfants en train de courir, de dribbler et de
samuser. Zoé sejoignit rapidement a eux et commenca a sentrainer. Elle courait auss vite qu'ellele
pouvait, essayait de tirer dans le ballon avec précision et écoutait attentivement les conseils de
I'entraineur Maxime.

«Bravo, Zoé! Tu esrapide et tu as une excellente technique », dit Maxime avec enthousiasme. «

Si tu continues at'entrainer dur, tu pourrasréaliser ton réve de devenir une joueuse de football
professionnelle. »

Page 2/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

L es mots d'encouragement de I'entraineur remplissaient le coaur de Zoé de joie. Elle savait qu'elle
devait travailler dur et rester déterminée pour atteindre son objectif.

Au fil des semaines, Zoé saméliorait de plus en plus. Elle apprenait de nouvelles techniques, gagnait
en endurance et se faisait de nouveaux amis parmi les autres enfants du club de football. Elle était de
plus en plus confiante dans ses capacités et se sentait de plus en plus proche de son réve.

Partie 3: Le Match de la Victoire

Un jour, I'entraineur Maxime annonca a Zoeé et aux autres joueurs du club gu'ils allaient participer a
un tournoi de football. Zoé était alafois excitée et nerveuse. Elle était impatiente de montrer tout ce
gu'elle avait appris lors de ses entrainements.

Lejour du tournoi arrivaenfin. Zoé et son équipe étaient préts a affronter leurs adversaires sur le
terrain. Le match commenca et Zoé était pleine d'énergie. Elle courait aprés le ballon, dribblait
habilement entre les défenseurs et marqua méme un but spectaculaire.

L es parents et les supporters applaudissaient Zoé et son équipe avec enthousiasme. |ls étaient
impressionnés par les compétences de Zoé et lafagon dont elle jouait avec passion.

Finalement, |'équipe de Zoé remporta le tournoi et recut une belle coupe en récompense. Zoé était
aux anges. Elle avait travaillé dur, sétait entrainée sans rel&che et maintenant, elle avait gagné un
trophée. Elle avait réalisé son réve de devenir une joueuse de football professionnelle, mémes elle
n'était qu'une petite fille de 4 ans.

De retour chez elle, Zoé raconta sa victoire a ses parents qui etaient fiers d'elle. IIslui préparérent une
féte surprise pour célébrer saréussite. Tous ses amis et safamille étaient présents pour célébrer cette
journée speciale.

Et depuis ce jour-13, Zoé continua a jouer au football avec passion. Elle Sentraina dur, participa a de

nombreux tournois et réalisa de nombreux autres réves. Car, comme €lle le savait, avec dela
détermination et du travail acharné, tout est possible.

Leréve de Zoé éait devenu réalité, et elle savait que quoi qu'il arrive, elle pouvait accomplir de
grandes choses sur et en dehors du terrain de football. Et qui sait, peut-étre un jour deviendrait-elle
une véritable joueuse de football professionnelle, réalisant ainsi son réve ultime.

FIN
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel était le réve de Zoé ?

» Devenir une danseuse professionnelle

* Devenir une chanteuse célebre

* Devenir une joueuse de football professionnelle
* Devenir une astronaute

2) Comment Zoé a-t-elle découvert le club de football ?
* En regardant a la télévision

* En faisant des recherches sur internet

* En lisant un livre

* En en parlant avec ses amis

3) Quel était le nom de I'entraineur du club de football ?
* Maxime

* Pierre
e Lucas
 Thomas

4) Qu'est-ce que Zoe a appris lors de ses entrainements ?
* A jouer de la guitare

« A peindre

* Des techniques de football

« A cuisiner

5) Qu'est-ce que Zoé a remporté a la fin du tournoi ?
* Un trophée

* Un livre

» Une médaille

* Un ballon de football

Bonnes réponses :
1) Devenir une joueuse de football professionnelle 2) En faisant des recherches sur internet 3) Maxime 4)
Des techniques de football 5) Un trophée
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Professionnelle: Qui concerne un métier, une activité pour laguelle on est payé et dans laquelle on est
spécialisé

Entraineur: Une personne qui enseigne, guide et entraine les joueurs d'une équipe de sport
Technique: Le savoir-faire et les compétences spécifiques nécessaires pour bien faire quelque chose
Endurance: La capacité de continuer a faire un effort physique pendant une longue période
Adversaires: Les personnes contre lesquelles on joue dans un match ou un jeu

Spectaculaire: Trés impressionnant et captivant a regarder

Trophée: Un prix ou une récompense donné pour une réalisation exceptionnelle

Détermination: La volonté et la conviction de poursuivre un objectif malgré les difficultés

Acharné: Qui travaille dur et ne se décourage pas facilement

Ultime: Le dernier ou le plus important
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