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Partie 1 – La Rencontre
 
 Emma était une petite fille de 4 ans qui aimait plus que tout jouer au football avec son papa dans le
jardin. Elle avait une grande passion pour ce sport et rêvait de devenir joueuse professionnelle quand
elle serait grande. Un jour, alors qu'elle se promenait dans le parc, elle aperçut une femme en train de
jongler avec un ballon de football. La femme avait l'air très à l'aise avec le ballon et avait une grande
maîtrise technique. Emma s'approcha de la femme et lui demanda :
 
 « Bonjour, tu es vraiment forte en foot ! Tu es joueuse professionnelle ? »
 
 La femme sourit et répondit :
 
 « Bonjour Emma, je m'appelle Sophie et oui, je suis joueuse professionnelle de football. »
 
 Emma était ravie de rencontrer une joueuse professionnelle et posa plein de questions à Sophie sur
son métier. Sophie répondit à toutes ses questions avec patience et gentillesse. Emma était fascinée
par ce sport et par Sophie.
 
 « Tu sais quoi Emma, si tu veux, je peux te montrer quelques techniques de foot », proposa
Sophie.
 
 Emma ne put contenir sa joie et accepta avec enthousiasme. Sophie commença à lui montrer
quelques astuces pour mieux contrôler le ballon. Emma se débrouillait plutôt bien et Sophie fut
impressionnée.
 
 « Tu as un vrai talent Emma, peut-être que toi aussi tu deviendras une grande joueuse
professionnelle un jour ! », dit Sophie avant de partir.
 
 Emma était fière de ce compliment et rentra chez elle, heureuse et motivée pour s'entraîner encore
plus dur.
 
 Partie 2 – L'Entraînement
 
 Le lendemain, Emma se rendit au parc avec son papa pour s'entraîner. Elle avait un ballon neuf et
était prête à mettre en pratique les astuces que Sophie lui avait montrées. Elle commença à s'échauffer
en faisant quelques tours de terrain avant de commencer les exercices. Elle faisait de son mieux pour
contrôler le ballon comme Sophie le lui avait montré.
 
 Soudain, elle entendit une voix familière derrière elle :
 
 « Bonjour Emma, est-ce que tu es prête pour un petit match ? », demanda Sophie.
 
 Emma était surprise et heureuse de voir Sophie. Elle accepta avec joie et les deux femmes
commencèrent à jouer. Emma était impressionnée par le niveau de Sophie. Elle était très rapide et
avait une excellente maîtrise du ballon. Malgré cela, Emma ne se découragea pas et joua de son
mieux.
 
 Le match devint de plus en plus intense et Emma se mit à transpirer. Elle avait l'impression d'avoir
tout donné, mais Sophie avait encore beaucoup d'énergie.
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 « Tu as vraiment un talent incroyable Emma, ne lâche jamais ton rêve de devenir joueuse
professionnelle », dit Sophie en souriant.
 
 Partie 3 – Le Match
 
 Quelques années plus tard, Emma avait maintenant 14 ans et avait travaillé dur pour devenir une
grande joueuse de football. Elle avait été sélectionnée pour jouer dans une équipe de jeunes et avait
remporté plusieurs compétitions.
 
 Un jour, alors qu'elle était en train de s'entraîner au parc, elle vit Sophie qui venait vers elle. Elle était
surprise et heureuse de la revoir.
 
 « Bonjour Emma, comment vas-tu ? » demanda Sophie.
 
 « Ça va très bien, merci Sophie. Et toi ? » répondit Emma.
 
 « Très bien aussi, je t'ai vu jouer dans ton équipe de jeunes et j'ai été impressionnée par ton
talent », dit Sophie.
 
 Emma était fière d'avoir le compliment de Sophie, qui était pour elle un modèle de réussite.
 
 « Tu sais quoi Emma, j'ai une proposition pour toi. Mon équipe professionnelle a besoin d'une
joueuse et j'aimerais que tu sois cette joueuse. Tu ferais partie de notre équipe de joueuses
professionnelles de football. », proposa Sophie.
 
 Emma était aux anges. C'était son rêve de devenir une joueuse professionnelle et elle venait de
réaliser ce rêve grâce à Sophie.
 
 « Merci beaucoup Sophie, je suis tellement heureuse ! », dit Emma en souriant.
 
 Sophie et Emma se prirent dans les bras, heureuses de cette belle nouvelle. Emma avait travaillé dur
pour atteindre son rêve et il venait de se réaliser grâce à Sophie, une joueuse professionnelle qui avait
cru en elle.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le sport préféré d'Emma ?
• a) La natation
• b) Le football
• c) Le basket-ball
• d) Le tennis

2) Qu'est-ce que Sophie faisait dans le parc quand Emma l'a rencontrée ?
• a) Elle faisait du vélo
• b) Elle lisait un livre
• c) Elle jonglait avec un ballon de football
• d) Elle faisait de la gymnastique

3) Que Sophie a-t-elle proposé à Emma après leur rencontre dans le parc ?
• a) Elle a proposé de jouer aux cartes
• b) Elle a proposé de faire une promenade
• c) Elle a proposé de montrer quelques techniques de foot à Emma
• d) Elle a proposé de jouer à cache-cache

4) Quand Emma avait 14 ans, qu'a proposé Sophie à Emma ?
• a) Sophie a proposé de l'inviter à son anniversaire
• b) Sophie a proposé de lui acheter un ballon de football neuf
• c) Sophie a proposé de la faire jouer dans son équipe de jeunes
• d) Sophie a proposé de lui apprendre à faire des acrobaties

5) Pourquoi Emma était-elle heureuse à la fin de l'histoire ?
• a) Parce qu'elle avait gagné une compétition de football
• b) Parce qu'elle avait rencontré Sophie
• c) Parce qu'elle avait acheté un ballon de football neuf
• d) Parce qu'elle avait réalisé son rêve de devenir une joueuse professionnelle grâce à Sophie

Bonnes réponses : 
1) b) Le football 2) c) Elle jonglait avec un ballon de football 3) c) Elle a proposé de montrer quelques
techniques de foot à Emma 4) c) Sophie a proposé de la faire jouer dans son équipe de jeunes 5) d) Parce
qu'elle avait réalisé son rêve de devenir une joueuse professionnelle grâce à Sophie 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Professionnelle: Qui concerne une activité que l'on exerce pour gagner sa vie
Maîtrise technique: Savoir-faire et compétences techniques
Astuces: Conseils pratiques pour améliorer sa technique
Découragea: Perdre sa motivation, abandonner
Compétitions: épreuves sportives où les participants s'affrontent pour remporter un prix
Joueuse professionnelle: Femme qui exerce le football de manière professionnelle, c'est-à-dire qui est
payée pour jouer
Sélectionnée: Choisie pour faire partie d'une équipe
Proposition: Offre, suggestion
Joueuse: Femme qui joue au football
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