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Le rêve doré de Camille
Histoire sur un métier • 7/8 ans
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Chapitre 1: La découverte du métier de boulanger
 
 Un beau matin ensoleillé, Camille, une petite fille de 8 ans, se réveilla avec une odeur irrésistible de
pain chaud qui flottait dans l'air. Elle se leva d'un bond et se précipita dans la cuisine, où sa maman,
Madame Dupont, était en train de préparer le petit-déjeuner.
 
 « Maman, qu'est-ce qui sent aussi bon ? » demanda Camille en reniflant l'air avec délice.
 
 « Mmmh, c'est l'odeur du pain frais qui sort du four de notre boulangerie préférée », répondit
sa maman avec un sourire. « Tu sais, Camille, aujourd'hui j'ai une surprise pour toi. Nous allons
rendre visite à la boulangerie et rencontrer la boulangère, Madame Martin. »
 
 Camille sauta de joie et se dépêcha de finir son petit-déjeuner. Elle avait toujours été fascinée par l'art
de la boulangerie et rêvait de devenir une boulangère comme Madame Martin.
 
 Quelques minutes plus tard, Camille et sa maman arrivèrent devant la petite boulangerie du quartier.
L'odeur alléchante du pain frais les enveloppa dès qu'elles franchirent la porte.
 
 Chapitre 2: Une journée trépidante à la boulangerie
 
 Madame Martin était une femme souriante, avec de longs cheveux blonds attachés en un chignon
soigné. Elle accueillit chaleureusement Camille et sa maman, et les invita à visiter la boulangerie.
 
 À l'intérieur, Camille fut éblouie par tous les délicieux pains et pâtisseries qui ornaient les étagères.
Elle observa avec admiration Madame Martin, qui s'activait avec grâce pour pétrir la pâte, façonner
les pains et surveiller la cuisson.
 
 « Bonjour, Madame Martin », s'exclama Camille avec enthousiasme. « Je suis Camille, et j'adore
le pain ! »
 
 Madame Martin sourit et répondit : « Bonjour, Camille ! Je suis ravie de te rencontrer. Tu sais, le
métier de boulanger demande beaucoup de patience, de créativité et d'amour pour les bonnes
choses. Veux-tu m'aider à préparer les croissants ? »
 
 Camille ne pouvait pas en croire ses oreilles. Elle sautait de joie en acceptant avec empressement.
 
 Chapitre 3: La magie de la pâte à croissants
 
 Madame Martin amena Camille dans la cuisine de la boulangerie, où de grands sacs de farine
attendaient d'être utilisés. Elle lui montra comment mesurer les ingrédients avec précision et comment
pétrir la pâte jusqu'à ce qu'elle devienne lisse et élastique.
 
 Camille était fascinée par la texture douce et soyeuse de la pâte. Elle la malaxait avec concentration,
en ajoutant un peu de magie dans chaque mouvement. Puis, avec l'aide de Madame Martin, elle étala
délicatement la pâte en une forme triangulaire et commença à rouler les croissants.
 
 « Tu es une apprentie boulangère très douée, Camille », complimenta Madame Martin. « Rien ne
vaut la satisfaction de voir des croissants dorés sortir du four. Nous devons maintenant les
laisser lever avant de les enfourner. »
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 Camille et Madame Martin observèrent avec impatience les croissants prendre du volume et se
transformer en de magnifiques petits pains dorés. Elles les enfournèrent, et bientôt, l'arôme alléchant
des croissants fraîchement cuits emplit la boulangerie.
 
 Chapitre 4: Un festin de gourmandises
 
 Après avoir préparé les croissants, Camille et Madame Martin sortirent de la cuisine et se dirigèrent
vers le comptoir de la boulangerie. Camille était émerveillée par la variété de pains et de pâtisseries
qui s'offraient à elle.
 
 « Viens, Camille, choisis ce que tu veux », dit gentiment Madame Martin.
 
 Camille regardait chaque délicieux gâteau, chaque pain savoureux, et finit par se décider pour un
croissant au chocolat et un petit pain aux raisins. Elle les dégusta avec plaisir, savourant chaque
bouchée.
 
 « Merci, Madame Martin, pour cette expérience incroyable », dit Camille en souriant. « Je me
suis vraiment amusée à apprendre le métier de boulanger. Je veux être une boulangère comme
vous quand je serai grande. »
 
 Madame Martin posa une main sur l'épaule de Camille et répondit : « Camille, sache que si tu as la
passion et la détermination, tu peux réaliser tous tes rêves. Je suis sûre que tu seras une
excellente boulangère. »
 
 Camille quitta la boulangerie avec le sourire aux lèvres, son ventre rempli de délicieuses
gourmandises et son esprit rempli d'ambitions futures. Elle savait désormais que le métier de
boulanger était bien plus qu'un simple art de faire du pain. C'était un métier qui éveillait les sens,
répandait la joie et apportait des moments de bonheur à tous ceux qui y goûtaient.
 
 Et qui sait, peut-être un jour, Camille deviendra la meilleure boulangère de sa ville, enchantant les
papilles de petits et grands avec ses créations délicieuses et magiques.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le métier de Madame Martin ?
• Médecin
• Boulangère
• Avocate
• Professeure

2) Quel âge a Camille ?
• 5 ans
• 8 ans
• 12 ans
• 15 ans

3) Quelle est la surprise que la maman de Camille lui annonce ?
• Un voyage
• Un nouveau jeu
• Une visite à la boulangerie
• Un cadeau

4) Qu'est-ce que Camille a choisi à la boulangerie ?
• Une pizza
• Un gâteau
• Un croissant au chocolat et un petit pain aux raisins
• Un sandwich

5) Que veut devenir Camille quand elle sera grande ?
• Médecin
• Boulangère
• Astronaute
• Danseuse

Bonnes réponses : 
1) Boulangère 2) 8 ans 3) Une visite à la boulangerie 4) Un croissant au chocolat et un petit pain aux raisins 
5) Boulangère 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Pétrir: Mélanger et travailler une pâte avec les mains pour la rendre souple
élastique: Qui peut s'étirer et se déformer sans se casser
Mesurer: Déterminer la quantité exacte d'un ingrédient à l'aide d'un instrument de mesure
Magie: Une force mystérieuse qui rend quelque chose spécial ou extraordinaire
Enfourner: Mettre quelque chose au four pour le cuire
Arôme: Une odeur agréable qui vient d'un aliment
Variété: Diversité, différents types ou sortes
Délicieux: Très bon et plaisant au goût
Gâteau: Une pâtisserie sucrée, souvent cuite au four
Savoureux: Qui a une saveur délicieuse
Détermination: La volonté de faire quelque chose et de ne pas abandonner
Papilles: Les petites parties de la langue qui permettent de goûter les aliments
Créations: Les choses que l'on crée ou fabrique
Délicieuses: Très bonnes au goût
Magiques: Qui semblent avoir des pouvoirs spéciaux ou mystérieux
éveillait: Réveillait, stimulait, donnait vie à
Répandait: Diffusait, propageait
Ambitions: Les objectifs ou les rêves que l'on souhaite réaliser
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