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Le Réve d'une Joueuse de
Football

Histoire sur un métier » 7/8 ans
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Chapitre 1 : La passion du football

Julie était une petite fille de 8 ans pleine d'énergie. Elle adorait jouer au football avec sesamisdansle
parc pres de chez elle. Elle était rapide, agile et avait une excellente technique. Un jour, lorsd'un
match improvisé, un homme I'aremarguée. Cet homme I'ainvitée a rejoindre une équipe évoluant
dans un club de football. Julie était trés heureuse et a accepté I'invitation sans hésiter.

Leclub était dirige par une femme appelée Lisa. Lisa était une ancienne joueuse de football
professionnelle. Elle avait remporté plusieurs titres et était devenue une icone dans le monde du
football. Julie était émerveillée par Lisa et révait de devenir comme elle un jour. Lisa aremarqué
I'enthousiasme de Julie et acommence a lui enseigner |es bases du football.

Chapitre 2 : L'entrainement intensif

Julie n‘avait jamais connu un entrainement aussi intense. Lisa était trés exigeante et voulait que
chague joueur donne le meilleur de lui-méme. Elle a poussé Julie a se dépasser et atravailler dur.
Julie était fatiguée mais elle aimait |'entrainement. Elle aimait la sensation de courir, de marquer des
buts et de saméliorer chaque jour. Elle était déterminée a devenir une joueuse de football
professionnelle.

Chapitre 3 : Le premier match

Lejour du premier match est enfin arrive. Julie était nerveuse mais excitée. Elle avait hate de montrer
ses compétences sur le terrain. Lisaachoisi Julie pour étre |'attaquante de I'équipe. Julie était fiére de
porter le maillot de son équipe et acommence ajouer. Elle était rapide, agile et a marqué deux buts en
premiére mi-temps. Son équipe a finalement remporté le match 4-1. Julie était heureuse et fiere
d'elleeméme. Elle avait prouveé qu'elle avait le talent pour étre une joueuse de football professionnelle.

Chapitre 4 : Le réve devient réalité

Lisaaremarqué letalent de Julie et a décide de I'emmener a un match professionnel. Julie était
émervelillée par I'ambiance et I'excitation du stade. Elle révait de jouer sur ceterrain un jour. Lisalui a
présenté une joueuse professionnelle appel ée Sarah. Sarah était une attaquante de renommée mondiale
et avait remporté de nombreux titres. Julie était impressionnée par Sarah et voulait apprendre d'elle.

Sarah a passé du temps avec Julie et lui a donné des conseils pour améliorer son jeu. Elle a également
partagé avec Julie son expérience en tant que joueuse professionnelle. Julie était inspirée par Sarah et
était plus déterminée que jamais a devenir une joueuse professionnelle.

Chapitre 5: L'aboutissement de I'effort

Julie a continué a sentrainer dur et ajouer avec son équipe. Elle a participé a de nombreux tournois
et aremporte plusieurs titres. Elle était maintenant une joueuse de football accomplie. Un jour, ellea
recu une lettre de |'équipe professionnelle de Sarah. IIs'ont invitée a participer aun pour
I'équipe. Julie était nerveuse mais excitée. Elle atravaillé dur et adonné le meilleur d'elle-méme lors
del'essai. Quelquesjours plustard, elle arecu une lettre lui annongant qu'elle avait été sélectionnée

pour |'équipe.

Chapitre 6 : Lareéalisation d'un réve
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Julie était fiere d'elle-méme et de tout ce qu'elle avait accompli. Elle avait travaillé dur pour devenir
une joueuse de football professionnelle et maintenant, son réve était devenu réalité. Elle arejoint
I'équi pe de Sarah et acommencé ajouer dans les grands stades du monde entier. Elle aremporté de
nombreux titres et est devenue une joueuse de renommeée mondiale. Elle avait réalisé son réve gréce a
son travail acharné et a sa détermination. Julie savait maintenant que tout était possible si I'on croyait
en soi et s |'on travaillait dur pour atteindre ses objectifs.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quelle est la passion de Julie ?
* a) La danse

* b) Le football

* C) Le tennis

* d) Le basket-ball

2) Qui ainvité Julie a rejoindre une équipe de football ?
* a) Un professeur

* b) Un ami

* ¢) Un inconnu

* d) Un homme

3) Qui dirige le club de football de Julie ?
*a) Lisa

* b) Sarah

* ) Julie

* d) Marie

4) Quel est le réve de Julie ?

 a) Devenir une joueuse de tennis professionnelle
* b) Devenir une danseuse professionnelle

« ¢) Devenir une joueuse de football professionnelle
« d) Devenir une chanteuse professionnelle

5) Quel est le conseil que Sarah donne a Julie pour améliorer son jeu ?
* a) Courir plus vite

* b) Travaliller sa technique

* ¢) Marquer plus de buts

* d) Jouer moins souvent

Bonnes réponses :
1) b) Le football 2) d) Un homme 3) a) Lisa 4) c) Devenir une joueuse de football professionnelle 5) b)
Travailler sa technique
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Professionnelle: Qui concerne un métier ou un sport pratiqué de maniére réguliére et rémunérée
Renommée: Célébre et reconnue pour ses talents ou ses qualités

Déterminée: Qui est préte a faire des efforts pour atteindre un but

Ambiance: L'atmosphére générale d'un lieu ou d'un événement

Essai: Une période d'évaluation pour tester les compétences dans un sport ou un travail
Rencontrée: Vu ou parlé avec quelqu'un pour la premiére fois

Page 5/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



