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Chapitre 1 : Le Secret de Léa
 
 Léa était une petite fille de 6 ans, aux boucles brunes et aux yeux pétillants. Elle aimait jouer dans le
jardin de ses parents, courir après les papillons et observer les fleurs colorées. Mais un jour, un petit
secret commença à peser sur son cœur.
 
 Un matin, alors qu'elle prenait son petit-déjeuner, sa maman lui demanda : « Léa, as-tu cassé le vase
en cristal de mamie ? » Léa baissa les yeux, sentant une boule se former dans sa gorge. Elle avait
effectivement fait tomber le vase en voulant attraper son chaton qui jouait à cache-cache dans le
salon.
 
 « Non maman, ce n'était pas moi », mentit Léa, ses joues rosissant légèrement. Sa maman la
regarda d'un air perplexe, mais ne dit rien de plus. Léa se sentit soulagée sur le moment, mais une
étrange sensation d'inquiétude l'envahit peu à peu.
 
 Chapitre 2 : Le Poids du Mensonge
 
 Les jours passèrent, et le mensonge de Léa pesait de plus en plus lourd sur son cœur. Chaque fois que
sa maman lui posait une question sur le vase cassé, Léa répondait toujours la même chose : « Ce
n'était pas moi ». Mais la petite fille commençait à se sentir mal à l'aise. Son chaton, qui avait assisté
à la scène, la regardait parfois d'un air curieux.
 
 Un après-midi, alors qu'elle jouait dans sa chambre, Léa entendit sa maman parler au téléphone. Elle
entendit des sanglots dans la voix de sa maman, qui expliquait à mamie que le vase en cristal avait
une grande valeur sentimentale. Léa sentit des larmes perler au coin de ses yeux. Elle savait qu'elle
devait dire la vérité.
 
 Chapitre 3 : La Confession de Léa
 
 Ce soir-là, au dîner, Léa posa sa fourchette et regarda sa maman droit dans les yeux. « Maman, je
suis désolée. C'est moi qui ai cassé le vase en cristal de mamie. Je voulais attraper le chaton, et
je l'ai fait tomber sans faire exprès. » Sa maman la regarda avec surprise, puis avec tendresse.
 
 « Léa, je suis fier de toi d'avoir avoué. Il est important de dire la vérité, même si elle peut
parfois être difficile. Viens, allons reparler de tout ça à mamie. » Léa se sentit un poids s'envoler
de ses épaules. Elle comprit alors l'importance de la vérité et de l'honnêteté.
 
 Chapitre 4 : La Leçon de Vie de Léa
 
 Mamie fut touchée par les excuses sincères de Léa et lui pardonna avec un doux sourire. Le
lendemain, maman et Léa allèrent acheter un nouveau vase pour mamie, et Léa promit de toujours
dire la vérité, même si cela pouvait être difficile.
 
 Dorénavant, Léa vécut des jours plus légers, sachant que la vérité était son meilleur allié. Elle
continua de jouer dans le jardin, de courir après les papillons et d'admirer les fleurs colorées, mais
cette fois-ci, avec un cœur plus pur et honnête.
 
 Ainsi se termina l'histoire de Léa, la petite fille aux boucles brunes, qui apprit que la vérité était
toujours la meilleure option, même si elle pouvait parfois être difficile à dire.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le prénom de la petite fille dans l'histoire ?
• Emma
• Léa
• Lucas
• Sophie

2) Que fait Léa dans le jardin de ses parents ?
• Elle joue au football
• Elle chante
• Elle court après les papillons
• Elle fait du vélo

3) Quel objet Léa a-t-elle accidentellement cassé ?
• Un vase en cristal
• Un livre
• Une tasse
• Un cadre photo

4) Quelle émotion ressent Léa en cachant la vérité à sa maman ?
• De la joie
• De la tristesse
• De la colère
• De l'inquiétude

5) Quel animal a assisté à la scène du vase cassé ?
• Un chien
• Un lapin
• Un chaton
• Un oiseau

Bonnes réponses : 
1) Léa 2) Elle court après les papillons 3) Un vase en cristal 4) De l'inquiétude 5) Un chaton 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Cristal: Type de verre transparent de très haute qualité, utilisé pour fabriquer des objets décoratifs.
Perplexe: Qui est indécis, qui ne sait pas comment réagir.
Valeur sentimentale: Valeur affective liée à un objet en raison des souvenirs ou des émotions qui lui sont
associés.
Inquiétude: Sentiment de crainte ou de trouble face à une situation incertaine.
Honnêteté: Qualité de celui qui agit avec sincérité, qui dit la vérité.
Léger: Qui ne pèse pas lourd, qui n'est pas pesant.
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