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Le secret du petit gourmand

Histoire réaliste « 3/4 ans
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Partie 1 : Le secret du petit garcon

[l éait une fois un petit garcon de 4 ans nommé Léo. Léo était un gargon curieux et espiegle qui
aimait explorer le monde qui I'entourait. Une belle journée ensoleillée, alors qu'il jouait danslejardin
avec son chien Max, Léo entendit un dréle de bruit provenant de la maison voisine.

Curieux, Léo décida de sapprocher pour voir ce qui se passait. Il se glissadoucement atraverslahaie
et arriva devant une fenétre entrouverte. 1l jeta un coup d'cal al'intérieur et vit savoisine, Madame
Dupont, assise a une grande table remplie de délicieuses patisseries.

Léo ne put résister alatentation et se faufila dans la maison de Madame Dupont sans se faire
remarquer. |l sapprochade latable et commenca a golter les gateaux un par un. Mais au moment ou
il Sapprétait a mordre dans un éclair au chocolat, il entendit lavoix de Madame Dupont.

« Qui est la ? » demanda-t-elle d'un ton surpris.

Pris de panique, L éo se cacha sous latable en tenant fermement le géteau dans sa main. Madame
Dupont chercha dans la piéce, mais ne trouva personne. Elle se grattalatéte, perplexe, puis
finalement décida de retourner a ses pétisseries.

L éo sortit de sa cachette et sentit une boule se former dans son estomac. |l savait qu'il avait fait
guelque chose de mal en entrant dans la maison de sa voisine sans permission. |l décida de partir
rapidement, maisil ne pouvait pas sempécher de regarder une derniere fois les pétisseries délicieuses
sur latable.

Partie 2 : La vérité éclate

De retour chez lui, Léo sentit la culpabilité le ronger. Il ne pouvait pas garder ce secret pour lui tout
seul. Il décida de tout raconter a samaman. Il se dirigea vers la cuisine ou maman préparait le diner.

«Maman, j'ai fait quelque chose de mal », dit-il d'une voix tremblante.

Maman se retourna et vit I'expression triste sur le visage de Léo. Elle sagenouilla devant lui et lui
demanda doucement ce qui Sétait passe.

« J'ai golté aux patisseries de Madame Dupont sans per mission », avoua L éo en baissant |a téte.

Maman posa doucement samain sur I'épaule de Léo et lui dit : « Je suisfieredetoi d'avoir dit la
vérité, mon cher. Il est important d'étre honnéte, méme lor sque nous avonsfait une bétise. »

L €0 se sentit un peu mieux apres avoir parlé a samaman, maisil savait qu'il devait aussi dire lavérité
aMadame Dupont. Le lendemain, aprés I'école, Léo se dirigea vers la maison de savoisine avec le
coaur battant.

Partie 3 : Les lecons de la vérité et de I'honnéteté

L éo sonna a la porte de Madame Dupont et elle I'accueillit avec un grand sourire.

« Bonjour Léo, que puis-jefairepour toi ? » demanda-t-elle.
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L éo regarda Madame Dupont droit dans les yeux et [ui dit : « Je suisvenu vousdire quej'ai godté
avos patisseries hier. Je suisdésolé d'étre entr é chez vous sans per mission. »

Madame Dupont regarda L€o avec surprise, puis elle éclataderire.

«Mon cher Léo, jesuisheureuse quetu soisvenu medirelavérité. La prochainefois,
demande-moi simplement si tu peux golter mes patisseries. Je serai ravie detefaire plaisir »,
dit-elle d'une voix chaleureuse.

L o se sentit soulagé d'avoir dit lavérité et d'avoir regu une réponse aussi bienveillante de la part de
Madame Dupont. Il promit de toujours étre honnéte et de demander |a permission avant d'entrer chez
les autres. Madame Dupont lui offrit un éclair au chocolat comme gage de leur nouvelle amitié.

Depuis ce jour, Léo comprit I'importance de dire la vérité et d'étre honnéte envers les autres. |l ne
garda plus jamais de secrets et savoura chague délicieuse patisserie en toute |égitimité.

Lamorale de cette histoire est que la vérité et I'nonnéteté sont des valeurs importantes. |1 est mieux
d'avouer ses erreurs et de demander pardon plutét que de garder un secret qui nous ronge. La vérité
peut libérer notre coaur et nous permettre de vivre en harmonie avec les autres. Alors, souviens-toi, dis
toujours la vérité et tu construiras de belles amitiés basées sur la confiance.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel dge a Léo ?
«3ans
* 4 ans
*5ans
* 6 ans

2) Qu'est-ce que Léo a entendu en jouant dans le jardin ?
» Un dréle de bruit

* Les oiseaux chanter

* Les voitures passer

* La pluie tomber

3) Que faisait Madame Dupont a sa table ?
* Elle dessinait

* Elle jouait du piano

* Elle lisait un livre

* Elle mangeait des patisseries

4) Que fait Léo lorsqu'il entend la voix de Madame Dupont ?
* Il se cache sous la table

* Il va se présenter a Madame Dupont

* Il va chercher sa maman

* Il s'enfuit par la fenétre

5) Que décide Léo apres avoir parlé a sa maman ?
* Il décide de ne rien dire

* Il décide de dire la vérité a Madame Dupont

* Il décide de se cacher dans sa chambre

* Il décide de demander pardon a Max

Bonnes réponses :
1) 4 ans 2) Un drole de bruit 3) Elle mangeait des patisseries 4) Il se cache sous la table 5) Il décide de dire
la vérité & Madame Dupont
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

éclair: Une patisserie en forme de baton allongé, généralement fourrée de créme patissiére et recouverte
d'un glacage au chocolat

Permission: Autorisation donnée par quelgu'un pour faire quelgue chose

Bétise: Action ou comportement qui est considéré comme faux, irresponsable ou inapproprié

Verité: Le fait de dire ou de connaitre ce qui est réel et vrai

Honnéteté: Le fait d'agir avec sincérité, de dire la vérité et de ne pas tromper les autres

Morale: Une lecon ou un enseignement moral qui peut étre tiré d'une histoire ou d'une expérience
Amitié: Une relation de confiance et d'affection entre deux personnes

Confiance: Le sentiment de croire en quelqu'un et d'étre slr que cette personne est digne de confiance
Harmonie: Un état de paix, d'équilibre et de coordination agréable entre les personnes ou les choses
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