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Chapitre 1: Une journée ordinaire
 
 Sophie se réveilla tôt le matin, comme d'habitude. Elle se leva et s'habilla, puis descendit dans la
cuisine où sa mère préparait le petit-déjeuner. Sophie avait l'habitude de prendre une tasse de chocolat
chaud et un croissant avant d'aller à l'école.
 
 Après avoir terminé son petit-déjeuner, Sophie enfila son sac à dos et sortit de la maison. Elle marcha
jusqu'à l'arrêt de bus où elle attendit avec ses amis pour aller à l'école. Ils discutèrent de leurs devoirs
et des jeux qu'ils avaient joués le week-end précédent.
 
 Après l'école, Sophie rentra chez elle et fit ses devoirs. Elle avait une composition à écrire sur les
animaux de la forêt et elle aimait beaucoup écrire. Elle passa l'après-midi à travailler sur sa
composition, en faisant de courtes pauses pour jouer avec son chat.
 
 Chapitre 2: Une nouvelle inattendue
 
 Un jour, Sophie arriva chez elle et trouva sa mère en train de pleurer. Elle avait reçu un coup de
téléphone de l'hôpital lui annonçant que sa grand-mère était tombée malade et qu'elle avait été admise
en soins intensifs. Sophie ne savait pas quoi faire, elle était très inquiète pour sa grand-mère.
 
 Le lendemain matin, sa mère lui annonça que sa grand-mère avait sombré dans le coma. Sophie ne
comprenait pas vraiment ce que cela signifiait, mais elle savait que c'était grave. Sa mère lui expliqua
que sa grand-mère ne pouvait plus communiquer avec eux et qu'elle était très malade.
 
 Chapitre 3: Le voyage à l'hôpital
 
 Le week-end suivant, Sophie et sa mère se rendirent à l'hôpital pour rendre visite à sa grand-mère.
Sophie avait très peur de la voir dans cet état. Lorsqu'elle entra dans la chambre, elle vit sa
grand-mère allongée sur le lit, les yeux fermés. Elle avait l'air si faible et si fragile.
 
 Sophie s'assit à côté de sa grand-mère et lui prit la main. Elle était froide et faible. Elle ne pouvait pas
dire un mot. Sophie se sentait si triste et impuissante.
 
 Chapitre 4: La perte de sa grand-mère
 
 Deux semaines plus tard, Sophie reçut un appel de sa mère lui annonçant que sa grand-mère était
décédée. Elle ne savait pas vraiment ce que cela signifiait, mais elle se rappela que sa grand-mère ne
pourrait plus jamais lui parler ou la prendre dans ses bras.
 
 Sophie était triste, mais sa mère était encore plus triste. Elles pleurèrent ensemble et se souvinrent des
bons moments passés avec sa grand-mère. Elles se rappelèrent de sa gentillesse et de son amour pour
elles.
 
 Chapitre 5: Les souvenirs de sa grand-mère
 
 Sophie avait du mal à comprendre pourquoi sa grand-mère était partie et pourquoi elle ne reviendrait
plus jamais. Elle se rappela des moments où sa grand-mère lui avait raconté des histoires et des contes
de fées. Elle se rappela de sa douceur et de son amour.
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 Sophie comprit que sa grand-mère était toujours là, dans leur cœur et dans leurs souvenirs. Elle se
rappela de tout ce que sa grand-mère lui avait enseigné et de tout l'amour qu'elle avait pour elle. Elle
comprit que la mort n'était pas la fin de tout, mais simplement un passage vers un autre monde.
 
 Sophie apprit à accepter la mort de sa grand-mère et à se rappeler de tous les bons moments qu'elles
avaient partagés ensemble. Elle comprit que la vie était précieuse et qu'il fallait en profiter chaque
jour.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille de l'histoire ?
• A. Emma
• B. Sophie
• C. Alice
• D. Laura

2) Que faisait Sophie après l'école ?
• A. Elle regardait la télévision
• B. Elle faisait ses devoirs
• C. Elle jouait avec ses amis
• D. Elle allait au parc

3) Pourquoi la mère de Sophie pleurait-elle ?
• A. Parce qu'elle avait perdu son travail
• B. Parce qu'elle avait perdu son chien
• C. Parce que sa grand-mère était malade
• D. Parce qu'elle avait une dispute avec son mari

4) Comment Sophie se sentait-elle en voyant sa grand-mère à l'hôpital ?
• A. Heureuse
• B. En colère
• C. Triste
• D. Excitée

5) Que comprit Sophie à propos de sa grand-mère après sa mort ?
• A. Qu'elle était partie pour toujours
• B. Qu'elle ne l'aimait plus
• C. Qu'elle était toujours dans leur cœur et dans leurs souvenirs
• D. Qu'elle était partie pour un autre pays

Bonnes réponses : 
1) B. Sophie 2) B. Elle faisait ses devoirs 3) C. Parce que sa grand-mère était malade 4) C. Triste 5) C.
Qu'elle était toujours dans leur cœur et dans leurs souvenirs 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Soins intensifs: Service hospitalier spécialisé pour les patients qui ont besoin de soins médicaux intensifs
Coma: état d'inconscience prolongée dans lequel une personne ne peut pas être réveillée et ne réagit pas
aux stimuli
Impuissante: Incapable d'agir ou de faire quelque chose
Décédée: Morte
Contes de fées: Histoires imaginaires avec des personnages fantastiques et des événements magiques

Page 5/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr


