www.meshistoiresdusoir.fr

gmes histoires
du soit

Le Super Anniversaire d'Alex et

le Costume Magique

Histoire de féte  3/4 ans




J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Le Super Anniversaire d'Alex

Alex était un petit gargon de 4 ans qui était trés excité. Aujourd'hui, c'était son anniversaire et il allait
féter caavec tous sesamis. Il avait invité Tom, Emma et Léa chez [ui pour une super féte.

Lematin, Alex se levatot, plein d'énergie. Il courut jusgu'ala cuisine et trouva sa maman en train de
préparer un délicieux gateau d'anniversaire. « Maman, je suis s heureux aujourd'hui ! Est-ce que
mon gateau sera aussi grand que moi ? » demanda-t-il avec un grand sourire.

«Maisbien sir, mon chéri ! » répondit sa maman en riant. « Je vaisfaire un gateau au chocolat
avec plein de bonbons color és dessus. Ce sera le gateau le plus délicieux que tu aiesjamais golté
I»

Alex était tellement excité gu'il ne pouvait pas rester en place. |l courut dans sa chambre pour
shabiller. Il choisit son t-shirt préféré avec une cape de super-héros. Aujourd’hui, il se sentait
vraiment spécial, comme sil pouvait voler dansle ciel.

Quand ses amis arrivérent, Alex les accueillit avec un grand sourire. « Bienvenue a ma féte
d'anniversaire! » dit-il joyeusement. « Venez, je vais vous montrer touslesjeux amusants que
j'ai préparés. »

Le premier jeu était une course en sac. Les enfants sautillaient dans des sacs en toile et essayaient
d'atteindre laligne d'arrivée sans tomber. Tom était trés rapide et remportala course. « Bravo Tom !
» sexclama Alex en applaudissant. « Tu esvraiment le plus rapide de noustous! »

Ensuite, ilsjouerent ala chaise musicale. Quand la musique sarrétait, ils devaient tous trouver une
chaise pour sasseoir. Maisil y avait toujours une chaise de moins que le nombre d'enfants. A chague
fois, Léa était laplus rapide et réussissait a Sasseoir avant les autres. « Waouh L éa, tu es vraiment
douée pour cejeu ! » sexclamaAlex, étonné.

Aprés tous ces jeux, les enfants avaient faim. La maman d'Alex apporta le gateau d'anniversaire. Il
était s grand et si coloré qu'Alex avait du mal a contenir son excitation. « C'est le plus beau gateau
guej'ai jamaisvu ! » dit-il en sautillant de joie.

I1s soufflérent les bougies tous ensemble et Alex fit un voau secret. Puis, ils se partagérent le géateau et
en mangérent de grosses parts. C'était délicieux !

Unefoisle ventre bien rempli, ils se dirent au revoir avec des sourires radieux. « Merci d'étre venus
amaféte! » dit Alex asesamis. « C'était vraiment le meilleur anniversairede mavie! »

Ce soir-1a, Alex sendormit avec un grand sourire sur le visage. |l avait passé une journée incroyable
avec sesamis, et il se sentait chanceux d'étre entouré de tant d'amour et de joie.

Le Cadeau Surprise
Le lendemain matin, Alex se réveillaavec un grand élan d'excitation. |l se rappela qu'il avait regu

plein de cadeaux pour son anniversaire, maisil en restait encore un aouvrir. Il courut jusqu'au salon
ou sa maman |'attendait avec un énorme paquet cadeau.
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« Joyeux anniversaire, mon petit super-héros! » dit-elle en lui tendant le cadeau. « J'espére que
tu vas!'adorer ! »

Alex déchirale papier cadeau avec impatience et découvrit une boite en carton. Il I'ouvrit et &
I'intérieur se trouvait un costume de super-héros! Il y avait une cape bleue, un masque et méme des
gants.

Alex était tellement heureux qu'il ne pouvait pas tenir en place. |l enfila son nouveau costume et se
regarda dans le miroir. |l se sentait vraiment fort et courageux. « Maintenant, je peux voler dansle
ciel et sauver lemonde! » sexclama-t-il tout excité.

Il courut dans lejardin et sauta dansles airs, imaginant qu'il volait comme un vrai super-héros. «
Attention, je suis Super Alex ! » cria-t-il en riant. Sa maman I'applaudit en le regardant. Elle savait
gue son petit garcon était vraiment spécial.

Lajournée continua avec plein de jeux imaginaires et d'aventures. Alex protégeait le jardin contre les
vilainsinsectes et sauvait les fleurs des méchants nuages gris. Il était un super-héros brave et
généreux, prét aaider ceux qui en avaient besoin.

Le soir venu, Alex se coucha avec son costume a coté de lui, prét avivre de nouvelles aventures le
lendemain. Il réva de super-pouvoirs et de missions secretes, sachant que lavie était pleine de
surprises et de joie.

Le Super Alex était prét a conquérir le monde avec sa cape bleue et son sourire éclatant. Et dans son

caaur, il y avait toujours une place pour I'amour et I'amitié, car c'étaient les véritables super-pouvoirs
gui donneraient un sensasavie.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce qu'Alex féte aujourd'hui ?
* Son anniversaire

* Noél

» Halloween

* Paques

2) Quel age a Alex ?
4 ans
10 ans
2 ans
* 6 ans

3) Quel était le premier jeu que les enfants ont joué ?
» Course en sac

* Chaise musicale

e Cache-cache

e Lancer de ballon

4) Qu'est-ce que les enfants ont mangé pour le goQter ?
* Un gateau d'anniversaire

* Des bonbons

* Des légumes

* Des frites

5) Quel cadeau Alex a-t-il recu le lendemain de son anniversaire ?
» Un costume de super-héros

* Un livre

* Un ballon

* Un puzzle

Bonnes réponses :
1) Son anniversaire 2) 4 ans 3) Course en sac 4) Un gateau d'anniversaire 5) Un costume de super-héros
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Délicieux: Trés bon, qui a un goQt agréable

Excité: Trés content et plein d'énergie

Cape: Un morceau de tissu attaché autour du cou qui peut étre porté comme un vétement
Super-héros: Personnage imaginaire avec des pouvoirs spéciaux qui aide les autres et combat les
méchants

Impulsion: Un sentiment soudain et fort de vouloir faire quelque chose

Paquet cadeau: Un emballage autour d'un cadeau

Costume: Un ensemble de vétements portés pour une occasion spéciale ou pour jouer a un personnage
Vilains: Méchants, personnes qui font des choses mauvaises

Brave: Courageux, ne pas avoir peur

Geénéreux: Donner aux autres sans attendre quelque chose en retour

Missions secretes: Des taches spéciales que personne d'autre ne sait

Véritables super-pouvoirs: Les qualités spéciales qui sont importantes dans la vie, comme I'amour et
l'amitié
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