mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
sO

Le talent culinaire d'Emma

Histoire sur un métier « 9 ans et plus
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Chapitre 1: La passion de la cuisine

Emma était une petite fille de 10 ans, tres curieuse et toujours avide d'apprendre. Elle aimait passer
son temps a explorer de nouvelles choses et a découvrir le monde qui I'entourait. Maisil y avait une
chose qui lafascinait plus que tout : la cuisine. Depuis qu'elle était toute petite, Emma aimait observer
samaman préparer de délicieux repas dans la cuisine. Elle adorait sentir les arémes se mélanger,
entendre le crépitement des aliments sur le feu et voir les plats prendre forme sous les mains expertes
de sa maman.

Un jour, Emmarentra chez elle aprés |'école et trouva sa maman en train de préparer un festin pour la
famille. Elle décida de lui demander s elle pouvait I'aider.

«Maman, puisjet'aider a cuisiner ? » demanda Emma avec excitation.

Sa maman sourit et lui tendit un tablier. « Bien sir, machérie! Viens, jevaist'apprendre
quelques petits secrets de cuisine. »

Emma enfilaletablier et suivit sa maman danslacuisine. Elle avait héte d'apprendre tous les trucs et
astuces pour préparer de délicieux repas. Sa maman commenca par lui montrer comment éplucher les
|égumes, puis lui enseigna comment couper lesingrédients avec précision. Emma était attentive et
suivait toutes lesinstructions alalettre.

Au fur et a mesure que lajournée avancait, Emma se rendit compte qu'elle adorait non seulement
préparer les repas, mais aussi imaginer de nouvelles recettes et expérimenter avec différents
ingrédients. Elle révait méme de devenir une grande chef cuisiniére un jour.

Chapitre 2: La découverte d'un talent caché

L e lendemain, Emma se rendit al'école avec une énergie débordante. Elle ne pouvait sempécher de
parler de sa passion pour la cuisine a ses amis. Certains semblaient sceptiques, mais d'autres étaient
tout aussi excités qu'elle.

Un jour, pendant le cours d'arts plastiques, la classe avait pour mission de créer quelque chose de
spécial. Les enfants pouvaient choisir nimporte quel sujet, maisils devaient utiliser leur créativité
pour le rendre unique.

Emma ne put sempécher de penser alacuisine. Elle décida de créer un tableau représentant un plat
gu'elle avait vu sa maman préparer. Elle utilisa toutes les couleurs vives pour reproduire les |égumes,
les épices et les herbes aromatiques. Les détails étaient si précis qu'on aurait pu croire que le plat était
réel.

Quand vint le moment de présenter leurs cauvres, Emma hésita un peu. Elle ne savait pas comment
les autres éléves réagiraient a son tableau culinaire. Mais lorsqu'elle le montra a ses camarades, ils
furent tous ébahis. IIs n‘avaient jamais vu quel que chose d'aussi original et créatif.

L 'enseignante, impressionnée par le talent d'Emma, décida d'exposer son tableau dans la salle de

classe. C'était une grande fierté pour elle. Emmaréalisa qu'elle avait un talent caché pour I'art
culinaire et gue sa passion pour la cuisine pouvait ére un moyen de sexprimer d'une maniere unique.
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Chapitre 3: Larencontre avec le chef célebre

Un jour, Emma eut la chance de participer aun concours de cuisine pour enfants. Elle était excitée a
I'idée de montrer ses talents culinaires et de rencontrer d'autres jeunes passionnés de cuisine.

Le concours avait lieu dans un grand hétel, ou de nombreux chefs renommés étaient présents pour
juger les plats des enfants. Emma était alafois nerveuse et enthousiaste.

L e concours commenca et Emma se mit au travail. Elle prépara un plat spectaculaire a base de
légumes frais et de viande tendre. Elle ajouta des épices savamment dosées pour donner a son plat une
saveur unique. Les odeurs se propageaient dans la salle et attiraient |'attention de tous les participants.

Lorsque vint le moment de présenter son plat devant les juges, Emma espérait secrétement recevoir
des compliments. Mais ce qu'elle ne savait pas, c'est qu'un chef célébre était également présent dansla
salle. Le chef Marcel, connu pour ses restaurants étoilés, était impressionné par la créativité et le
talent dEmma.

«Jen'ai jamaisvu unejeune cuisiniere avec autant deflair et de passion pour la cuisine », dit le
chef Marcel en sapprochant dEmma. « J'aimeraiste proposer une opportunité unique. Viens
travailler avec moi dans mon restaurant, ou tu pourras apprendretoutes lestechniques de
cuisine et développer ton talent. »

Emma ne pouvait pas croire ce qu'elle entendait. Elle acceptaimmeédiatement I'offre du chef Marcel
et son réve de devenir une grande chef cuisiniére semblait devenir réalité.

Chapitre 4: L'aventure dans le restaurant du chef Marcel

Emma commenca a travailler dans le restaurant du chef Marcel dés le lendemain. Elle était si excitée
gu'elle pouvait a peine dormir la nuit précédente.

Le restaurant était immense, avec une cuisine professionnelle équipée de tous les outils nécessaires
pour préparer les plats les plus délicieux. Les chefs et les cuisiniers travaillaient avec passion et
détermination.

Le chef Marcel prit Emma sous son aile et lui enseigna toutes les techniques de cuisine. Il [ui montra
comment cuire les viandes parfaitement, comment préparer des salces savoureuses et comment
décorer les plats de maniére artistique. Emma apprenait rapidement et était toujours préte arelever de
nouveaux défis.

L es journées étaient longues et intenses, mais Emma ne se lassait jamais de la cuisine. Elle aimait
I'ambiance frénétique de la cuisine, les odeurs alléchantes et le sourire satisfait des clients lorsqu'ils
dégustaient ses plats.

Au fil des mois, Emma devint de plus en plus confiante dans la cuisine. Ses plats étaient devenus de
véritables chefs-d'cauvre. Les clients venaient de loin pour godter a ses créations uniques.

Chapitre 5: Larenommée et I'amitié

L e restaurant du chef Marcel était devenu trés populaire grace aux talents culinaires dEmma. Les

Page 3/6 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

médias sintéressaient a elle et son histoire inspirante était racontée dans les journaux et alatéévision.

Emma commencait a étre reconnue dans larue et les enfants de son &ge étaient fiers d'étre ses amis.
Elle était devenue une véritable célébrité dans le monde de la cuisine.

Un jour, Emmarecut une lettre d'un jeune garcon nommeé Louis, qui était également passionné de
cuisine. Il avait entendu parler dEmma et voulait apprendre de ses techniques et de son savoir-faire.

Emmainvita Louis avenir passer une journée dans la cuisine du chef Marcel. Les deux enfants
devinrent rapidement amis et partagerent leur passion commune pour la cuisine. |Is passaient des
heures a créer de nouvelles recettes et a Samuser en cuisine.

Emma se rendit compte qu'elle aimait non seulement cuisiner, mais aussi transmettre son savoir aux
autres. Elle décida d'ouvrir une école de cuisine pour enfants, ou elle pourrait enseigner a d'autres
jeunes comme Louis les secrets de la cuisine et lesinspirer a poursuivre leurs réves.

Chapitre 6: Un avenir savoureux

Emma continua d'épater |e monde avec ses talents culinaires. Son école de cuisine pour enfants
devint un grand succes et de nombreux enfants affluaient pour apprendre de sa passion et de son
expertise.

Elleréalisa que la cuisine était plus qu'un simple métier pour elle. C'était une fagon de sexprimer, de
partager et de créer du bonheur atraversla nourriture. Emma était convaincue que la cuisine pouvait
eveiller les sens et rassembler les gens.

Au fil des années, Emma devint une chef célebre, reconnue dans |le monde entier. Elle ouvrit
plusieurs restaurants et publia des livres de recettes. Mais malgré sarenommeée, elle resta toujours
humble et aimable avec tous ceux qu'elle rencontrait.

Emma avait réalisé son réve d'enfant et avait trouvé sa véritable passion dansla cuisine. Elle était
devenue une source d'inspiration pour de nombreux jeunes qui révaient de devenir chefs cuisiniers. Et
chague fois qu'elle préparait un délicieux repas, elle se souvenait du jour ou sa passion avait
commence dans la cuisine de sa maman.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quelle est la passion d'Emma ?
* La danse

 Le dessin

 La cuisine

* Le football

2) Que fait Emma lorsqu’'elle voit sa maman cuisiner ?
* Elle fait ses devoirs

* Elle regarde la télévision

* Elle joue avec ses amis

* Elle observe et apprend

3) Que crée Emma lors du cours d'arts plastiques ?
* Un tableau de paysage

* Un dessin abstrait

* Un tableau culinaire

* Une sculpture en argile

4) Qui propose a Emma de travailler dans son restaurant ?
* Sa maman

* Son meilleur ami

» Le chef Marcel

» Un célebre écrivain

5) Que décide Emma de faire a la fin de I'histoire ?
» Ouvrir une école de cuisine

» Devenir une actrice

 Arréter de cuisiner

* Voyager autour du monde

Bonnes réponses :
1) La cuisine 2) Elle observe et apprend 3) Un tableau culinaire 4) Le chef Marcel 5) Ouvrir une école de
cuisine
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Astuces: Conseils ou méthodes pour faire quelque chose plus facilement

Arémes: Odeurs ou saveurs agréables

éplucher: Enlever la peau ou la couche extérieure d'un fruit ou d'un légume
epices: Plantes ou substances utilisées pour donner du go(t aux aliments

Herbes aromatiques: Plantes utilisées pour donner du goQt et de I'arébme aux plats
Spectaculaire: Impressionnant ou remarquable

Savamment dosées: Utilisées avec précision en quantités appropriées
Frénétique: Trés agité ou animé

Reconnue: Acceptée ou identifiée comme étant vraie ou authentique

Inspirante: Qui donne de l'inspiration ou de la motivation

Expertise: Connaissances et compétences approfondies dans un domaine particulier
Convaincue: Certitude ou croyance profonde

Humble: Modeste ou sans prétention

Page 6/6 ©www.meshistoiresdusoir.fr



