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Le temps de maman

Histoire réaliste « 5/6 ans
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Il était un matin, une petite fille nommée Lila se réveilla dans sa chambre rose. Elle sauta hors de son
lit et alladans la cuisine pour prendre son petit déjeuner. Samere avait préparé des crépes pour €lle.
Lilaadorait les crépes, mais elle n'avait pas le temps de les manger car elle devait se dépécher pour
aler al'école.

En classe, Lila se sentait un peu triste. Elle venait de voir lamaman de son ami Lucas le déposer a
I'école. Elle avait I'air si gentille et aimante. Lila se demandait pourquoi sa propre maman ne pouvait
pas étre comme ca.

Lilaavait souvent des conflits avec sa maman. Elle ne comprenait pas pourquoi €lle était toujours s
occupeée et pourquoi elle ne pouvait pas passer plus de temps avec elle. Elle se sentait souvent seule et
triste.

Pendant larécréation, Lila parla de ses soucis a sa meilleure amie, Zoé. Zoé I'écouta attentivement et
lui dit : « Jesuisslre quetamaman t'aime beaucoup. Elle travaille dur pour te donner tout ce
dont tu as besoin. Tu devrais peut-étre lui dire ce quetu ressens et lui demander de passer plus
detempsavec toi. »

Liladécidade suivre le conseil de Zoé. Quand €elle rentraalamaison, elle allavoir samaman dans
son bureau et lui demanda si elle pouvait lui parler. Sa maman posa son ordinateur portable et I'écouta
attentivement. Lilalui expliqua gu'elle se sentait seule et triste parce qu'elle ne passait pas assez de
temps avec elle. Samaman était surprise d'entendre cela et lui expliqua gu'elle travaillait dur pour
subvenir aux besoins de lafamille, mais qu'elle ferait de son mieux pour passer plus de temps avec
elle.

Lesjours suivants, Lila et sa maman passerent plus de temps ensemble. Elles cuisinerent des crépes
ensemble, jouerent a des jeux de société et firent des promenades dans e parc. Lila se sentait
beaucoup mieux et plus heureuse maintenant qu'elle passait plus de temps avec sa maman. Elle
comprit gue sa maman l'aimait beaucoup et qu'elle faisait de son mieux pour étre une bonne mere.

Lamorale de cette histoire est que méme si les parents sont occupés, ils aiment toujours leurs enfants

et font de leur mieux pour prendre soin d'eux. Si un enfant ades soucis, il devrait en parler et
demander de I'aide a ses parents.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle la petite fille de I'histoire ?
e Lucas

e Z0é

* Lila

* Emma

2) Qu'a préparé la maman de Lila pour le petit déjeuner ?
* Des tartines

*» Des céréales

* Des crépes

* Des croissants

3) Pourquoi Lila se sentait-elle triste en classe ?
* Parce qu'elle n‘avait pas de crayons de couleur

* Parce qu'elle avait raté une question

* Parce qu'elle ne comprenait pas la legon

» Parce qu'elle avait vu la maman de son ami Lucas

4) Que conseille Zoé a Lila ?

* De ne rien dire & sa maman

* De se plaindre a sa maman

* De demander a sa maman de passer plus de temps avec elle
* De ne plus parler a sa maman

5) Que comprend Lila a la fin de I'histoire ?

* Que sa maman ne l'aime pas

* Que sa maman est trop occupée pour elle

* Que sa maman l'aime beaucoup et fait de son mieux pour elle
* Que sa maman n'est pas une bonne mére

Bonnes réponses :
1) Lila 2) Des crépes 3) Parce qu'elle avait vu la maman de son ami Lucas 4) De demander a sa maman de
passer plus de temps avec elle 5) Que sa maman I'aime beaucoup et fait de son mieux pour elle
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Subvenir: Pourvoir aux besoins de
Moral: Lecon a retenir d'une histoire
Conflits: Problémes, désaccords

Ordinateur portable: Un ordinateur portable est un ordinateur qui peut étre facilement transporté
Morale: Legon a retenir d'une histoire
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