
www.meshistoiresdusoir.fr

Le Village de l'Harmonie
Conte • 5/6 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1: Le village de l'harmonie
 
 Il était une fois, dans un petit village au cœur de l'Afrique, vivait une femme nommée Adama. Elle
était connue pour sa sagesse et sa connexion profonde avec la nature qui l'entourait. Adama avait la
peau foncée comme la nuit étoilée et des cheveux aussi noirs que les plumes d'un corbeau. Son sourire
était lumineux, et sa voix douce apportait réconfort à tous ceux qui croisaient son chemin.
 
 Le village d'Adama était un endroit très spécial. Les maisons étaient construites en harmonie avec la
nature, avec des toits de chaume et des murs en terre. Les jardins étaient remplis de plantes colorées et
de fleurs parfumées qui attiraient les papillons et les abeilles. Les arbres majestueux entouraient le
village, offrant leur ombre rafraîchissante aux habitants.
 
 Tous les villageois vivaient en harmonie avec la nature. Ils respectaient les animaux sauvages qui
partageaient leur territoire et prenaient soin de leurs ressources naturelles. Ils savaient que la nature
était leur guide et que leur survie dépendait de leur relation avec elle.
 
 Un jour, Adama reçut une vision pendant son sommeil. Elle vit une grande sécheresse qui s'abattait
sur le village, privant les habitants de l'eau et des récoltes. Elle savait qu'elle devait agir rapidement
pour éviter cette catastrophe.
 
 Chapitre 2: La quête de l'harmonie
 
 Adama se leva tôt le matin et se dirigea vers la rivière sacrée. Elle plaça ses mains dans l'eau et
murmura une prière à la déesse de la nature, lui demandant de l'aide. Soudain, un poisson d'argent
apparut à la surface de l'eau et lui parla d'une voix cristalline.
 
 « Adama, la déesse de la nature a entendu ton appel. Elle t'envoie en mission pour préserver
l'harmonie dans ton village », dit le poisson.
 
 Adama écouta attentivement les instructions du poisson. Elle devait voyager jusqu'au sommet de la
montagne sacrée, où se trouvait un arbre ancien. Cet arbre était le gardien de l'harmonie et détenait le
secret pour apaiser la nature en colère.
 
 Sans hésitation, Adama prépara son sac avec des provisions et se mit en route vers la montagne. Le
chemin était escarpé et semé d'embûches, mais elle était déterminée à accomplir sa mission.
 
 Chapitre 3: L'épreuve de l'harmonie
 
 Après une longue ascension, Adama atteignit enfin le sommet de la montagne sacrée. L'arbre ancien
se dressait majestueusement devant elle, ses branches s'étendant vers le ciel comme des bras ouverts.
Adama s'approcha de l'arbre et se mit à genoux, offrant une prière silencieuse.
 
 Soudain, tout autour d'elle, la nature s'anima. Les oiseaux chantèrent une mélodie joyeuse, les fleurs
se mirent à danser et le vent murmura des mots de sagesse à son oreille. Adama ferma les yeux et
laissa ces énergies positives l'envahir.
 
 L'arbre commença à briller d'une lumière éclatante, et une voix douce et apaisante résonna dans l'air. 
« Adama, tu es venue chercher l'harmonie, et elle est en toi. La nature te reconnaît comme sa
protectrice et te donne le pouvoir de préserver son équilibre. »
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 Adama sentit une chaleur réconfortante envahir son corps. Elle savait maintenant ce qu'elle devait
faire. Elle devait enseigner aux villageois comment vivre en harmonie avec la nature et comment
prendre soin des précieuses ressources qui les entouraient.
 
 Chapitre 4: Le retour de l'harmonie
 
 Adama redescendit de la montagne avec un cœur léger et une mission claire. Elle réunit tous les
villageois autour d'elle et leur parla de sa vision et de sa rencontre avec l'arbre ancien.
 
 Elle leur raconta comment ils devaient respecter les animaux sauvages, économiser l'eau et ne
prendre que ce dont ils avaient vraiment besoin. Elle expliqua l'importance de cultiver leurs jardins de
manière responsable et de préserver les arbres qui leur fournissaient de l'ombre et de la nourriture.
 
 Les villageois écoutèrent attentivement les paroles d'Adama et réalisèrent l'importance de vivre en
harmonie avec la nature. Ils jurèrent de respecter ces enseignements et de transmettre cet héritage à
leurs enfants.
 
 Le village retrouva son équilibre et prospéra grâce aux actions des villageois. Les récoltes abondantes
remplirent les greniers, l'eau de la rivière coula à nouveau et les animaux sauvages revinrent dans la
région.
 
 Adama continua d'enseigner aux enfants du village comment vivre en harmonie avec la nature. Ils
apprirent à respecter chaque être vivant, des plus petits insectes aux plus grands arbres. Ils comprirent
que l'harmonie était la clef pour un avenir meilleur.
 
 Et ainsi, grâce à la sagesse d'Adama et à la volonté des villageois, le village de l'harmonie devint un
exemple pour le reste du monde. Ils montrèrent à tous que vivre en harmonie avec la nature était
possible et que cela apportait le bonheur et la prospérité à tous ceux qui savaient l'écouter.
 
 Les enfants du village devinrent les gardiens de cet héritage, et ils continuèrent à transmettre les
enseignements d'Adama aux générations futures. Et ainsi, l'harmonie avec la nature fut préservée pour
toujours.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la femme sage du village ?
• a) Adama
• b) Amina
• c) Amara
• d) Aliyah

2) Quel problème menace le village ?
• a) Une sécheresse
• b) Une invasion d'insectes
• c) Une épidémie
• d) Une tempête

3) Où doit se rendre Adama pour trouver l'arbre ancien ?
• a) Dans la forêt enchantée
• b) Au sommet de la montagne sacrée
• c) À la rivière des esprits
• d) Dans la grotte des sages

4) Que doit faire Adama pour préserver l'harmonie dans le village ?
• a) Respecter les animaux sauvages et économiser l'eau
• b) Couper tous les arbres et utiliser l'eau sans modération
• c) Ignorer la nature et construire des bâtiments en béton
• d) Chasser les animaux et polluer les rivières

5) Que deviennent les villageois grâce aux actions d'Adama ?
• a) Ils deviennent riches
• b) Ils perdent tous leurs biens
• c) Ils retrouvent l'harmonie et la prospérité
• d) Ils quittent le village

Bonnes réponses : 
1) a) Adama 2) a) Une sécheresse 3) b) Au sommet de la montagne sacrée 4) a) Respecter les animaux
sauvages et économiser l'eau 5) c) Ils retrouvent l'harmonie et la prospérité 

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Sagesse: Savoir et expérience qui permettent de prendre de bonnes décisions
Connexion: Lien fort et profond
Harmonie: équilibre et entente entre les différentes parties
Terre: Matière naturelle qui compose le sol
Récoltes: Cultures agricoles qui sont récoltées
Préserver: Protéger et maintenir en bon état
Catastrophe: événement grave qui cause beaucoup de dégâts
Embûches: Difficultés et obstacles
Ancien: Qui existe depuis longtemps
Résonna: Se fit entendre
équilibre: état de stabilité et de juste proportion
Prospéra: Se développa et réussit
Abondantes: En grande quantité
Greniers: Espaces de stockage pour la nourriture
Héritage: Ensemble des connaissances et des valeurs transmises de génération en génération
Insectes: Petits animaux avec six pattes et un corps segmenté, comme les papillons et les abeilles
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