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 Chapitre 1 : La petite fille et son repas 
 
 Lila était une petite fille de 8 ans qui avait une imagination débordante et un sens de l'humour bien
développé pour son âge. Elle aimait passer du temps à jouer avec ses amis, mais il y avait une chose
qui la mettait dans tous ses états : les légumes. Elle détestait les légumes et refusait catégoriquement
de les manger, ce qui contrariait beaucoup ses parents.
 
 Un soir, alors que Lila était assise à table en train de bouder son assiette de légumes, son père a eu
une idée loufoque. « Lila, si tu manges tes légumes, je te promets que tu pourras voler dans les
airs comme un super-héros ».
 
 Lila, qui avait une grande imagination, a sauté de joie à l'idée de voler dans les airs, même si elle
savait que cela ne pouvait être qu'une blague de son père pour la faire manger ses légumes. Elle a
donc commencé à manger ses carottes lentement, avec un sourire en coin sur le visage, sachant qu'elle
allait bientôt avoir l'opportunité de devenir un super-héros en volant dans les airs.
 
  Chapitre 2 : Le vol miraculeux de Lila 
 
 Après avoir mangé tous ses légumes, Lila était prête à devenir un super-héros et à voler dans les airs.
Son père, qui avait préparé cette blague pour la faire manger ses légumes, était surpris de voir que
Lila avait réellement mangé tous ses légumes. Il n'avait pas prévu de devoir tenir sa promesse.
 
 Il a donc décidé de jouer le jeu et a aidé Lila à se préparer pour son vol. Il lui a mis une serviette
autour du cou et l'a portée jusqu'au balcon de leur appartement. Lila était excitée à l'idée de voler dans
les airs, mais elle était aussi un peu nerveuse.
 
 Son père l'a mise sur le bord du balcon et lui a dit « Maintenant, Lila, tu vas sauter dans les airs et
tu vas voler comme un super-héros ». Lila a regardé son père d'un air sceptique, mais elle a
finalement décidé de se lancer. Elle a sauté dans les airs en criant « Je vole ! » mais elle est
rapidement retombée sur le sol.
 
 Son père a éclaté de rire en voyant la chute de Lila, mais il a été surpris de voir que quelque chose
d'étrange s'était produit. Lila avait en réalité réussi à voler pendant quelques secondes avant de
retomber. Lila était elle aussi surprise mais elle était fière d'elle. Elle a donc décidé de recommencer.
 
  Chapitre 3 : La solution aux légumes 
 
 Lila a alors compris que si elle voulait voler plus longtemps, elle devait manger plus de légumes. Elle
a donc commencé à manger tous les légumes qu'on lui donnait, et elle a finalement réussi à voler
pendant plusieurs minutes. Ses parents étaient impressionnés et ravis en voyant leur fille voler comme
un super-héros.
 
 Au fur et à mesure, Lila a commencé à aimer les légumes et elle s'est rendu compte que c'était la clé
pour voler dans les airs. Son père était heureux de voir que sa blague avait fonctionné et que Lila avait
finalement découvert la solution pour manger des légumes.
 
 A partir de ce jour, Lila mangeait tous ses légumes avec enthousiasme et elle volait régulièrement
dans les airs en se prenant pour un super-héros. Elle était heureuse et ses parents étaient fiers d'elle.
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 Lila avait trouvé une solution à son défi loufoque et avait réussi grâce à sa méthode inhabituelle et
son sens de l'humour.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le nom de la petite fille dans l'histoire?
• Lila
• Lola
• Lina
• Luna

2) Que détestait Lila?
• Les légumes
• Les bonbons
• Les fruits
• Les gâteaux

3) Qu'est-ce que le père de Lila a promis si elle mangeait tous ses
légumes?
• Elle pourrait voler comme un super-héros
• Elle pourrait nager comme une sirène
• Elle pourrait courir aussi vite qu'un guépard
• Elle pourrait devenir invisible

4) Comment Lila a-t-elle réussi à voler plus longtemps?
• En mangeant plus de légumes
• En faisant plus de sport
• En dormant plus
• En regardant plus de dessins animés

5) Que s'est-il passé lorsque Lila a sauté du balcon pour voler?
• Elle a réussi à voler pendant quelques secondes
• Elle est tombée directement sur le sol
• Son père l'a rattrapée avant qu'elle ne tombe
• Elle s'est envolée dans le ciel pour de bon

Bonnes réponses : 
1) Lila 2) Les légumes 3) Elle pourrait voler comme un super-héros 4) En mangeant plus de légumes 5) Elle
a réussi à voler pendant quelques secondes 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Imagination débordante: Avoir beaucoup d'idées créatives
Catégoriquement: Absolument, sans équivoque
Loufoque: Bizarre, étrange
En coin: Avec un sourire malicieux
Sur le visage: Sur le visage de quelqu'un
Opportunité: Chance ou occasion
Blague: Une plaisanterie ou une farce
Sceptique: Douter de quelque chose
Impressionnés: être étonné ou surpris
Ravis: Très heureux ou enchanté
Regulièrement: Fréquemment, souvent
Défi loufoque: Un défi inhabituel ou étrange
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