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Le voyage de Lisa et sa maman

Histoire réaliste « 5/6 ans
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Chapitre 1: Le départ de Maman

Lisa était une petite fille de 6 ans qui vivait avec ses parents et sa petite soaur Miadans une jolie
maison avec un grand jardin. Lisaaimait jouer a cache-cache avec sa soaur, dessiner des princesses et
deslicornes et faire des géteaux avec sa maman. Mais un jour, tout a change.

Un matin, Lisasest réveillée et avu samaman préparer sesvalises. « Ou vas-tu, maman ? » a
demandé Lisa, inquiéte. « Je dois partir pour un moment, ma chérie », arépondu sa maman en
souriant tristement. « Maisjereviendrai bientot, promis. » Lisa ne comprenait pas pourquoi sa
maman devait partir et elle acommencé apleurer. « Net'inquiéte pas, mon ange », adit samaman
en la prenant dans ses bras. « Papa et toi allez bien vous amuser ensemble, et jet'appellerai tous
lesjourspour prendredetesnouvelles. »

Lisa aregardé sa maman monter dans un taxi et partir. Elle avait le coaur lourd et les larmes coulaient
sur sesjoues. Elle avait tellement peur que sa maman ne revienne jamais.

Chapitre 2 : Les vacances avec Papa

Lisaapassé les deux premiers jours alamaison en pleurant et en pensant a samaman. Mais son papa
a décidé de I'emmener en vacances dans un petit chalet ala montagne. Lisa était excitée al'idée de
partir en vacances, mais elle avait toujours un peu peur que sa maman ne revienne pas.

Le chalet était tres confortable, avec une belle cheminée et une grande table pour manger en famille.
Lisa et son papaont fait de larandonnée dans les montagnes, ont cueilli des fraises sauvages et ont
joué adesjeux de société le soir. Lisaacommencé a se sentir mieux et a méme arrété de penser asa
maman tout e temps.

Un soir, alors qu'ils étaient tous les deux assis devant la cheminée, son papa a pris Lisa dans ses bras
et lui adit: « Tu sais, Lisa, parfoisles parentsont besoin de prendre du temps pour eux-mémes.
Caneveut pasdirequ'ils ne vous aiment pas, bien au contraire. Ta maman t'aimetresfort,
mais elle doit régler des chosesimportantes pour notre famille. » Lisa a écouté attentivement et a
commencé a comprendre que sa maman ne |'avait pas abandonnée.

Chapitre 3 : Les retrouvailles avec Maman

Aprés une semaine de vacances, Lisa et son papa sont rentrés ala maison. Lisa était excitée al'idée
de voir samaman, mais elle avait aussi un peu peur. Est-ce que sa maman serait fiere d'elle ?
L'aimerait-€lle toujours autant apres tout ce temps ?

Quand ils sont arrivés alamaison, Lisa a couru jusgu'ala porte pour voir samaman. Elle a enlacé sa
maman tres fort et a senti les larmes couler sur sesjoues. « Tu m'astellement manqué, maman »,
at-elle dit en pleurant.

Samaman lui asouri et lui acaressé les cheveux. « Jet'ai manqué aussi, ma chérie, maisje suisla
maintenant. Et tu as été trés brave pendant mon absence. » Lisa a souri, soulagee que sa maman
ne lui en veuille pas.

Lesjours suivants, Lisaaraconté a samaman tout ce qu'elle avait fait en vacances avec son papa.
Elle amontré a sa maman les dessins qu'elle avait faits, les fraises qu'elle avait cueillies et les jeux
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auxquels elle avait joué. Samaman était trésfiere d'elle et lui adit aquel point elle I'aimait.

Lisaacompris que parfois, les parents doivent prendre du temps pour eux-mémes pour régler des
choses importantes, mais cela ne signifie pas qu'ils ne les aiment pas. Et elle était heureuse de
retrouver samaman et de savoir qu'elle I'aimait toujours autant.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le nom de la petite fille dans I'histoire ?
* Mia

* Lisa

* Emma

* Sophie

2) Pourquoi la maman de Lisa doit-elle partir ?
* Pour aller faire du shopping

* Pour régler des choses importantes

* Pour aller en vacances

* Pour rendre visite a sa famille

3) Ou est-ce que Lisa et son papa passent leurs vacances ?
* Ala plage

» Dans un chalet a la montagne

» Dans un parc d'attractions

* Chez des amis

4) Qu'est-ce que Lisa fait pendant ses vacances avec son papa ?
* lIs font du shopping

* lIs regardent la télévision

* lIs font de la randonnée et cueillent des fraises sauvages

* lls vont au cinéma

5) Que se passe-t-il quand Lisa retrouve sa maman ?
» Sa maman est fachée contre elle

» Sa maman ne lui parle pas
» Sa maman la prend dans ses bras et lui dit qu'elle I'aime trés fort
» Sa maman ne reconnait plus Lisa

Bonnes réponses :
1) Lisa 2) Pour régler des choses importantes 3) Dans un chalet a la montagne 4) lIs font de la randonnée et
cueillent des fraises sauvages 5) Sa maman la prend dans ses bras et lui dit qu'elle I'aime trés fort
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Valises: Sacs pour mettre des affaires lors d'un départ en voyage

Inquiete: Se sentir triste ou stressé a cause de quelque chose

Tristement: Avec de la tristesse

Randonnée: Promenade en montagne ou en nature

Cueilli: Ramasser des fruits ou des fleurs

Abandonnée: Se sentir laissé seul et triste par quelqu'un qui part

Caresse: Passer doucement sa main sur la peau de quelgu'un ou quelque chose
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