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La journée où Léa a découvert l'égalité des sexes
 
 Léa était une petite fille de 4 ans pleine de vie et de curiosité. Elle aimait jouer avec tous ses jouets,
des poupées aux voitures, et n'avait jamais pensé qu'il y avait une différence entre les jouets pour fille
et ceux pour garçon.
 
 Un jour, Léa est allée dans un grand magasin avec sa maman pour acheter des chaussures. Elle a
remarqué une petite fille en train de pleurer devant un rayon de jouets. Léa s'est approchée pour voir
ce qui se passait.
 
 « Pourquoi pleures-tu ? » a demandé Léa.
 
 « Je veux une voiture télécommandée, mais mon papa dit que c'est un jouet pour les garçons, »
a répondu la petite fille.
 
 Léa a été surprise. Elle ne savait pas qu'il y avait des jouets spécifiques pour les garçons et les filles.
Elle a demandé à sa maman pourquoi cela était ainsi.
 
 Sa maman a expliqué que, hélas, dans notre société, on attribue souvent des couleurs, des jouets et
des vêtements différents aux filles et aux garçons. Cependant, elle a ajouté que chacun avait le droit
de jouer avec ce qu'il voulait, peu importe son genre.
 
 Léa a décidé d'aller parler à cette petite fille pour la réconforter.
 
 « Tu sais, moi aussi j'aime jouer aux voitures et aux poupées. Il ne faut pas écouter ce que les
autres disent. Tu peux jouer avec ce que tu veux, » a dit Léa.
 
 La petite fille a souri et a pris la voiture télécommandée qu'elle avait choisie. Les deux fillettes ont
continué à jouer ensemble dans le magasin.
 
 Léa est rentrée chez elle ce jour-là avec une nouvelle compréhension de l'égalité des sexes. Elle a
réalisé que les filles et les garçons étaient égaux et qu'ils pouvaient faire les mêmes choses. Elle a dit à
sa maman qu'elle voulait que les jouets soient pour tous les enfants, sans distinction de genre.
 
 Depuis ce jour, Léa a continué à jouer avec tous ses jouets, sans se soucier de leur genre. Elle a appris
que chacun était différent et que cela ne devait pas être un obstacle pour jouer ensemble.
 
 Conclusion
 
 L'histoire de Léa montre que l'égalité des sexes est un thème important, même pour les enfants. Les
enfants apprennent à se comporter et à penser comme des garçons ou des filles dès leur plus jeune
âge, mais il est important de leur montrer que les différences ne doivent pas mener à l'exclusion ou à
la discrimination. Les enfants ont le droit de jouer avec les jouets qu'ils aiment, peu importe leur
genre. Tout le monde devrait être libre de faire ce qu'il veut.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille de l'histoire ?
• Lucie
• Léa
• Lola
• Lila

2) Qu'est-ce que Léa a remarqué dans le magasin ?
• Un grand rayon de chaussures
• Une petite fille en train de pleurer
• Un chaton abandonné
• Un foulard en soie

3) Quel jouet la petite fille voulait-elle acheter ?
• Une poupée
• Une voiture télécommandée
• Un ballon de foot
• Un jeu de construction

4) Qu'a expliqué la maman de Léa ?
• Les filles peuvent seulement jouer avec des poupées
• Les garçons peuvent seulement jouer avec des voitures
• Les filles et les garçons peuvent jouer avec ce qu'ils veulent
• Les filles doivent porter du rose et les garçons du bleu

5) Que veut Léa pour les jouets ?
• Qu'ils soient pour les garçons seulement
• Qu'ils soient pour les filles seulement
• Qu'ils soient pour tous les enfants, sans distinction de genre
• Qu'ils soient pour les adultes seulement

Bonnes réponses : 
1) Léa 2) Une petite fille en train de pleurer 3) Une voiture télécommandée 4) Les filles et les garçons
peuvent jouer avec ce qu'ils veulent 5) Qu'ils soient pour tous les enfants, sans distinction de genre 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Différence: Ce qui rend deux choses ou deux personnes distinctes l'une de l'autre
Genre: Manière de classer les personnes selon qu'elles sont des femmes ou des hommes
Exclusion: Fait de ne pas inclure, de ne pas accepter quelqu'un dans un groupe
Discrimination: Fait de traiter quelqu'un différemment, souvent de manière injuste, à cause de ses
caractéristiques physiques, sociales ou culturelles
Compréhension: Fait de comprendre, de saisir le sens de quelque chose

Page 4/4 ©www.meshistoiresdusoir.fr


