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Léa et la magie de l'automne
Histoire réaliste • 3/4 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Partie 1 : La promenade automnale
 
 C'était une belle journée d'automne. Le soleil brillait et les feuilles colorées tombaient des arbres.
Une petite fille de 4 ans, prénommée Léa, se réveilla avec un grand sourire sur son visage. Elle
adorait l'automne et toutes les aventures qu'elle apportait.
 
 Léa descendit les escaliers en sautillant. Elle était si excitée à l'idée de sortir et d'explorer le monde
extérieur. Sa maman lui prépara un délicieux petit déjeuner avec des crêpes chaudes et du sirop
d'érable. Léa mangea rapidement et mit sa veste, son chapeau et ses bottes pour se préparer à
l'aventure.
 
 « Où est-ce que nous allons aujourd'hui, maman ? », demanda Léa avec impatience.
 
 « Mais bien sûr, ma chérie, nous allons faire une promenade dans le parc. Il y a tellement de
choses incroyables à découvrir en automne ! » répondit sa maman avec un sourire.
 
 Léa et sa maman se dirigèrent vers le parc voisin. En chemin, Léa remarqua toutes les couleurs vives
des arbres. Les feuilles étaient rouges, jaunes et oranges. Elle s'arrêta souvent pour ramasser des
feuilles et les mettre dans son panier. Chacune avait une forme unique et elle les trouvait toutes
magnifiques.
 
 Arrivées au parc, Léa et sa maman marchèrent sur le sentier couvert de feuilles craquantes. Léa
s'arrêta pour regarder un groupe d'écureuils jouer dans les arbres. « Regarde, maman ! Ils sont si
mignons ! » s'exclama-t-elle.
 
 « Oui, ma chérie, les écureuils sont très occupés en automne. Ils ramassent des noix pour se
préparer à l'hiver. C'est important de prendre soin de nos amis les animaux », expliqua sa
maman.
 
 Léa et sa maman continuèrent leur promenade et arrivèrent près d'un étang. Elles virent un canard
nager paisiblement. Léa s'approcha doucement et dit d'une voix douce : « Bonjour, monsieur
Canard ! Comment ça va aujourd'hui ? »
 
 Le canard regarda Léa avec curiosité et fit un petit bruit amusant. Léa éclata de rire et dit : « Je crois
qu'il est content de me voir ! »
 
 Après avoir passé du temps avec le canard, Léa et sa maman se dirigèrent vers une aire de jeux. Léa
adorait grimper sur les structures et glisser sur les toboggans. Elle s'amusa tellement qu'elle ne voulait
plus partir.
 
 Finalement, il était temps de rentrer à la maison. Léa était un peu triste de quitter le parc, mais elle
savait qu'elle reviendrait bientôt pour de nouvelles aventures.
 
 Partie 2 : La surprise de l'automne
 
 Le lendemain, Léa se réveilla avec une nouvelle idée en tête. Elle voulait faire quelque chose de
spécial pour célébrer l'automne. Elle se précipita vers la cuisine et demanda à sa maman si elle
pouvait l'aider à préparer une surprise.
 

Page 2/6 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

 « Quelle est cette surprise ? » demanda sa maman curieusement.
 
 « Ce sera une surprise d'automne ! Nous allons faire des décorations pour la maison », répondit
Léa avec enthousiasme.
 
 Léa et sa maman sortirent tous les matériaux nécessaires : des feuilles colorées, des pommes de pin,
des rubans et de la colle. Elles commencèrent à créer de magnifiques guirlandes et des couronnes pour
accrocher aux murs et aux portes.
 
 Léa se concentré sur chaque détail, collant soigneusement les feuilles sur le ruban. Elle était fière de
son travail. Sa maman la félicita pour sa créativité et son sens de l'art.
 
 Une fois les décorations terminées, Léa et sa maman les accrochèrent partout dans la maison. Les
couleurs vives de l'automne remplirent chaque pièce, apportant une atmosphère chaleureuse et
joyeuse.
 
 Les invités arrivèrent pour dîner ce soir-là et furent agréablement surpris par les magnifiques
décorations d'automne. Ils complimentèrent Léa pour son talent et sa créativité. Léa était ravie de
partager avec eux la beauté de l'automne.
 
 Partie 3 : La fête d'automne
 
 Quelques jours plus tard, Léa eut une autre idée. Elle voulait organiser une fête d'automne dans son
jardin. Elle demanda à sa maman si c'était possible.
 
 « Une fête d'automne ? Quelle excellente idée ! Nous pouvons inviter nos amis et passer une
journée merveilleuse ensemble », dit sa maman avec un sourire.
 
 Léa et sa maman préparèrent des invitations colorées pour leurs amis. Elles les déposèrent dans les
boîtes aux lettres de chaque famille. Léa était si excitée à l'idée de passer une journée remplie de jeux,
de rires et de délicieuses gourmandises.
 
 Le jour de la fête, les amis de Léa arrivèrent avec des sourires radieux. Le jardin était décoré avec des
citrouilles, des épouvantails et des guirlandes d'automne. Léa et ses amis jouèrent à des jeux de plein
air, comme la course aux feuilles et la chasse au trésor.
 
 L'après-midi, Léa et sa maman servirent des collations délicieuses. Il y avait des pommes
caramélisées, des biscuits à la citrouille et du cidre chaud. Tout le monde se régala et rit ensemble.
 
 La fête d'automne fut un grand succès. Les enfants étaient heureux, les parents étaient contents et Léa
était comblée de bonheur. Elle se rendit compte que l'automne était une saison magique, pleine de
découvertes et d'amusement.
 
 Alors que le soleil se couchait doucement, Léa et sa maman s'assirent sur le porche, admirant les
dernières lueurs d'oranges et de rouges dans le ciel. Léa était fatiguée mais elle avait passé une
journée inoubliable.
 
 « Merci pour cette merveilleuse fête, maman », dit Léa en s'endormant doucement sur l'épaule de
sa maman.
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 « De rien, ma chérie », répondit sa maman en l'embrassant tendrement. « L'automne est une saison
spéciale, mais ce qui compte vraiment, c'est d'être entouré de ceux qu'on aime. »
 
 Et ainsi, Léa s'endormit avec un sourire sur son visage, des souvenirs d'automne dans son cœur et la
promesse de nouvelles aventures à venir.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce que Léa aimait ramasser pendant sa promenade au parc ?
• Des cailloux
• Des feuilles
• Des fleurs
• Des branches

2) Qu'est-ce que les écureuils font en automne ?
• Ils font la sieste
• Ils jouent à cache-cache
• Ils ramassent des noix
• Ils font des acrobaties

3) Qu'a fait Léa pour célébrer l'automne ?
• Elle a fait un gâteau
• Elle a fait des décorations
• Elle a fait du vélo
• Elle a fait une sieste

4) Que préparait Léa pour sa fête d'automne ?
• Des cadeaux
• Des jeux
• Des invitations
• Des costumes

5) Qu'est-ce que Léa a compris à la fin de l'histoire ?
• L'automne est une saison triste
• Il faut rester à la maison en automne
• Il faut être entouré de ceux qu'on aime
• L'automne est une saison ennuyeuse

Bonnes réponses : 
1) Des feuilles 2) Ils ramassent des noix 3) Elle a fait des décorations 4) Des invitations 5) Il faut être entouré
de ceux qu'on aime 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Délicieux: Très bon, qui a un goût agréable
éclata de rire: Commence à rire spontanément et bruyamment
Curiosité: Envie d'en savoir plus, de découvrir quelque chose
Félicita: Exprima sa satisfaction et son admiration
Atmosphère: L'ambiance, l'état d'esprit qui règne dans un endroit
Gourmandises: Nourriture délicieuse, souvent sucrée et plaisante à manger
Radieux: Très heureux, avec un grand sourire
épouvantails: Figurines effrayantes en paille ou en tissu utilisées pour éloigner les oiseaux des cultures
Régala: Offrit des aliments délicieux à manger
Chasse au trésor: Jeu où les enfants cherchent des objets cachés en suivant des indices
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