| mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
sO

Léa et la nature : une aventure
écologique
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Chapitre 1 : La petite fille et la nature
Une journée a la campagne

Lapetitefille Sappelait Léa. Elle avait six ans et aimait beaucoup jouer dehors. Elle adorait les fleurs,
les arbres et |es petits animaux qu'elle trouvait dans son jardin. Mais elle aimait encore plus aller ala
campagne, chez sa grand-mere, ou il y avait plus de nature et de grands espaces pour jouer.

Un samedi matin, Léa seréveillatot. Elle était tellement excitée de passer lajournée ala campagne
gu'elle se prépara rapidement et courut jusgu'a la cuisine pour prendre son petit déeuner. Apres avoir
mange, elle monta dans la voiture avec sa maman et son petit frere.

En arrivant chez sa grand-meére, L éa était impatiente de sortir de la voiture et de jouer. Elle courut
jusqu'au jardin pour cueillir des fleurs et jouer avec les chats de sa grand-mere. Elle courut tellement
vite que sa maman et son petit frere avaient du mal alasuivre.

En fin de matinée, sa grand-mere les appela pour manger. Léa était fatiguée et avait faim. Elle se mit
atable et mangea avec appétit le délicieux repas prépare par sa grand-meére.

Apréslerepas, Léademanda asagrand-mére s elle pouvait aler jouer dehors. Sa grand-mere
répondit que c'était une bonne idée, mais qu'elle devait étre prudente et respecter la nature. Léa promit
gu'elle serait précautionneuse et responsable.

Chapitre 2 : La découverte de la prairie

L'aventure dans la prairie

Aprés avoir joué avec les chats et cueilli desfleurs, Léadécidadaller explorer les alentours. Elle
marcha un peu et arriva dans une grande prairie remplie de fleurs colorées.

L éa était émerveillée par labeauté de la prairie et sentait la douceur des pétales des fleurs sous ses
doigts. Elle entendit des abeilles bourdonner et des oiseaux chanter. Elle se dit qu'elle avait de la
chance de se trouver dans un endroit aussi beau et paisible.

Soudain, elle vit un petit papillon bleu qui volait juste devant elle. Elle le suivit et |e papillon
I'emmena dans un coin de laprairie ou il y avait un petit ruisseau. Léaregardal'eau cristalline du
ruisseau et vit des poissons nager.

Elle comprit alors que la nature était un endroit merveilleux et qu'il fallait la respecter pour qu'elle
reste belle.

Chapitre 3 : Lalecon de la grand-mere
Lalecon de vie
L éarentra chez sa grand-mere avec un grand sourire sur le visage. Elle raconta a sa grand-meére sa

découverte de laprairie et du ruisseau. Sa grand-meére écouta attentivement Léa et lui expliquaque la
nature était fragile et qu'il fallait la protéger.
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Elle expliquaaLéaque les abeilles, les papillons, |es oiseaux, les poissons et les plantes étaient tous
des éléments importants de la nature et qu'ils dépendaient les uns des autres pour survivre. Elle [ui dit
aussi que c'était notre responsabilité de prendre soin de la nature pour que les générations futures
puissent en profiter.

Léa comprit alors que la nature était une chose précieuse et qu'il falait la préserver.

Chapitre 4 : L'engagement de Léa

Mon engagement

Le soir, quand Léarentrachez elle, elle allavoir son papa et samaman et leur expliquatout ce qu'elle
avait appris chez sa grand-mere. Elle leur dit qu'elle voulait prendre soin de la nature et qu'elle
sengagerait a étre respectueuse de |'environnement.

Alors, elle dit a son papa et sa maman qu'elle voulait prendre des mesures pour protéger la nature.
Elle leur proposa de recycler, de ne pas gaspiller I'eau, de ne pas polluer et de planter des fleurs dans
lejardin.

Ses parents furent tres fiers de L éa et de son engagement. |1s acceptérent tous ses projets et
décidérent de les mettre en pratique dés le lendemain.

Epilogue

L éa continua de jouer dans la nature et de prendre soin de |'environnement. Elle planta des fleurs
dans son jardin, fit du compost et ne gaspilla plus I'eau en prenant des douches plus courtes.

Quand elle grandit, L éa devint une écologiste chevronnée et milita pour la protection de la nature.

Elle se souvenait de sa grand-mere et de sajournée ala campagne, qui avaient changé sa vie pour
toujours.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle la petite fille de I'histoire ?
*Léa

* Emma

* Lucie

* Julie

2) Ou la petite fille aime-t-elle jouer ?
* Dehors

* A l'intérieur

* Dans la mer

» Dans le désert

3) Ou la petite fille est-elle allée passer la journee ?
* A la campagne chez sa grand-mere

« A la plage avec ses amis

» Dans un parc d'attractions

« A la montagne avec sa famille

4) Que découvre la petite fille dans la prairie ?
* Un petit ruisseau

» Un grand rocher

» Un arbre majestueux

* Un champ de blé

5) Que décide la petite fille de faire pour protéger la nature ?
* Recycler, planter des fleurs et ne pas gaspiller I'eau

* Polluer, jeter des déchets et tuer des animaux

* Détruire les arbres et les plantes

* Ignorer la nature

Bonnes réponses :
1) Léa 2) Dehors 3) A la campagne chez sa grand-mére 4) Un petit ruisseau 5) Recycler, planter des fleurs et
ne pas gaspiller I'eau
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Compost: Mélange de matiére organique en décomposition utilisé comme engrais
écologiste: Personne qui milite pour la protection de I'environnement

Environnement: Ensemble des éléments naturels qui entourent et affectent les étres vivants
Gaspiller: Utiliser de maniére excessive ou inutile

Pétales: Parties colorées et fragiles d'une fleur

Polluer: Rendre I'environnement impur ou dangereux pour la santé
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