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Chapitre 1: Le Réveil Matinal
 
 Dans une petite maison au toit rouge, entourée d'un jardin verdoyant, vivait une petite fille nommée
Léa. Léa avait dix ans, des cheveux bouclés couleur chocolat et des yeux pétillants de malice. Chaque
matin, elle était réveillée par le doux chant des oiseaux venant de son jardin.
 
 Un matin, alors que le soleil pointait à peine à l'horizon, Léa se leva avec entrain. Elle ouvrit sa
fenêtre et inspira profondément l'air frais du matin. Léa adorait ces moments calmes, loin de
l'agitation de la journée à venir.
 
 Elle descendit les escaliers en sautillant, prête à attaquer la journée avec énergie. Léa savait que le
petit-déjeuner l'attendait, préparé avec amour par sa maman. Elle s'installa à table, croquant dans une
succulente tartine de confiture de fraises.
 
 Chapitre 2: L'Appel de l'Aventure
 
 Après avoir terminé son petit-déjeuner, Léa décida de se rendre au parc situé non loin de chez elle.
En chemin, elle croisa ses amis du quartier qui jouaient gaiement. Léa se joignit à eux, oubliant un
instant tout le reste.
 
 Alors qu'ils s'amusaient à cache-cache, un bruit lointain attira l'attention de Léa. Intriguée, elle suivit
le son jusqu'à un petit étang caché derrière des arbres. Léa découvrit une famille de canards nageant
paisiblement, leurs plumes miroitant sous les rayons du soleil.
 
 Fascinée par ce spectacle, Léa s'assit au bord de l'étang, observant chaque mouvement des canards.
Elle se sentit apaisée, loin de l'agitation du monde moderne.
 
 Chapitre 3: La Tentation des Écrans
 
 Le soir venu, Léa rentra chez elle, l'esprit encore habité par la beauté de la nature. Alors qu'elle
s'installait dans le salon, son regard fut attiré par l'écran lumineux de la télévision. Une émission
colorée et bruyante captiva son attention.
 
 Léa s'installa sur le canapé, hypnotisée par les images qui défilaient devant ses yeux. Le temps passa
sans qu'elle ne s'en rende compte. Bientôt, la soirée était déjà avancée et il était l'heure d'aller se
coucher.
 
 Alors qu'elle éteignait la télévision, Léa ne put s'empêcher de ressentir un vide en elle. Les canards de
l'étang semblaient bien loin, remplacés par des personnages fictifs et des mondes irréels.
 
 Chapitre 4: Retour à l'Essentiel
 
 Le lendemain, Léa se réveilla avec une étrange sensation. Elle se souvint de l'étang, de la nature et de
la véritable beauté qui l'avait émerveillée. Elle décida de passer moins de temps devant les écrans et
plus de temps dehors, à explorer le monde qui l'entourait.
 
 Léa invita ses amis à rejoindre le parc, où ils jouèrent, rièrent et s'amusèrent comme jamais. Ils
construisirent des cabanes, observèrent les oiseaux, et coururent jusqu'à ce que le soleil se couche.
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 En rentrant chez elle ce soir-là, Léa se sentait comblée. Elle avait retrouvé le bonheur simple de la
vie, loin des écrans qui l'avaient captivée. Léa savait désormais qu'il y avait tant de merveilles à
découvrir en dehors de l'écran, et elle était prête à les explorer.
 
 La petite fille de 10 ans avait appris une précieuse leçon : la véritable magie se trouvait dans le
monde réel, dans les instants partagés avec ceux qu'elle aimait. Et c'est ainsi que Léa vécut heureuse
et épanouie, entourée de la beauté de la nature et de l'amour de sa famille et de ses amis.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille de l'histoire ?
• Emma
• Léa
• Lucie
• Alice

2) Qu'est-ce qui réveillait Léa chaque matin ?
• Le bruit de la ville
• Le chant des oiseaux
• La musique
• Le réveil

3) Où Léa a-t-elle découvert une famille de canards ?
• Dans la forêt
• Au parc
• Dans un étang
• Dans un jardin

4) Que faisait Léa chaque soir devant la télévision ?
• Elle lisait des livres
• Elle jouait de la musique
• Elle regardait des émissions colorées
• Elle dessinait

5) Quelle leçon Léa a-t-elle apprise à la fin de l'histoire ?
• La magie se trouve dans la télévision
• Il faut passer tout son temps dehors
• La véritable magie se trouve dans le monde réel
• Les écrans sont plus importants que la nature

Bonnes réponses : 
1) Léa 2) Le chant des oiseaux 3) Dans un étang 4) Elle regardait des émissions colorées 5) La véritable
magie se trouve dans le monde réel 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Agitation: Mouvement désordonné, excitation
Intriguée: Curieuse, intéressée par quelque chose de mystérieux
Hypnotisée: Sous l'emprise d'un charme puissant, captivée
Véritable: Authentique, réel, vrai
Comblée: Satisfaite, pleinement heureuse
épanouie: Qui s'épanouit, qui s'épanouit pleinement, qui se développe
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