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Chapitre 1 : La Grande Aventure Spatiale
 
 Un matin ensoleillé, dans une petite ville, vivait une petite fille nommée Léa. Elle était une petite fille
curieuse et rêveuse, toujours prête à explorer de nouvelles choses. Léa adorait les étoiles, elle aimait
les observer depuis sa chambre chaque nuit et rêvait d'aller dans l'espace un jour.
 
 Un soir, alors qu'elle était allongée dans son lit, les yeux rivés vers le ciel étoilé, une idée lui vint à
l'esprit : « Je veux devenir astronaute ! Je veux découvrir les merveilles de l'univers et voyager
dans l'espace ! », s'exclama-t-elle avec enthousiasme. Mais comment allait-elle réaliser son rêve ?
 
 Le lendemain matin, Léa se leva tôt et se rendit à la bibliothèque. Elle savait qu'elle trouverait des
livres sur l'espace et les astronautes. Elle passa des heures à lire et à apprendre sur les étoiles, les
planètes et les fusées. Elle était fascinée par tout ce qu'elle découvrait.
 
 Chapitre 2 : La Rencontre Avec L'Astronaute
 
 Quelques semaines plus tard, un événement extraordinaire se produisit dans la petite ville : un
astronaute célèbre allait visiter l'école de Léa. Elle était excitée à l'idée de rencontrer une vraie
astronaute et de lui poser toutes les questions qu'elle avait en tête.
 
 Lorsque Léa entra dans la salle de classe, elle fut émerveillée de voir l'astronaute en combinaison
spatiale. Elle s'assit au premier rang et écouta attentivement les incroyables histoires de l'astronaute.
Elle apprit comment les astronautes vivent dans l'espace, flottant sans gravité et effectuant des
expériences scientifiques passionnantes.
 
 Après la présentation, Léa osa s'approcher de l'astronaute et lui demanda : « Comment puis-je
devenir astronaute comme vous ? ». L'astronaute sourit et répondit : « Il faut travailler dur à
l'école, apprendre les mathématiques et les sciences, et ne jamais cesser de croire en ses rêves.
Qui sait, peut-être un jour tu seras à bord d'une fusée en route vers les étoiles ! ».
 
 Chapitre 3 : L'Entraînement Spécial
 
 Léa suivit les conseils de l'astronaute et se concentra sur ses études. Elle travailla dur à l'école et posa
beaucoup de questions à ses professeurs pour en apprendre davantage sur l'espace et les sciences. Elle
s'entraîna également physiquement, en faisant de l'exercice et en suivant un régime alimentaire sain.
 
 Un jour, une lettre arriva à la maison de Léa. C'était une invitation spéciale à participer à un
programme d'entraînement pour jeunes astronautes en herbe. Léa était aux anges ! Elle savait que
c'était une opportunité incroyable et elle était prête à saisir cette chance.
 
 Le programme d'entraînement était intense. Léa apprit à se déplacer dans une combinaison spatiale, à
résoudre des problèmes scientifiques complexes et à travailler en équipe. Elle rencontra d'autres
enfants passionnés par l'espace et ensemble, ils découvrirent les défis et les joies de l'entraînement
pour devenir astronautes.
 
 Chapitre 4 : Le Grand Départ
 
 Après des mois d'entraînement rigoureux, le jour du grand départ était enfin arrivé. Léa et ses
camarades de classe se rendirent au centre spatial pour embarquer à bord de la fusée. Les familles
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étaient présentes pour les soutenir et leur souhaiter bonne chance.
 
 Léa s'installa dans son siège, attacha sa ceinture et sentit son cœur battre la chamade. Elle était à la
fois excitée et nerveuse à l'idée de réaliser son rêve. La fusée décolla lentement et bientôt, ils étaient
en route vers les étoiles.
 
 Dans l'espace, Léa flottait en apesanteur, observant la Terre d'en haut. Elle pouvait voir les
continents, les océans et les nuages. Elle était émerveillée par la beauté de la planète bleue. Elle
réalisa alors que l'espace était infini et qu'il y avait tant de choses à découvrir.
 
 Chapitre 5 : Les Aventures Spatiales
 
 Pendant leur séjour dans l'espace, Léa et ses camarades de classe eurent de nombreuses aventures. Ils
visitèrent la Lune et marchèrent sur sa surface poussiéreuse. Ils observèrent les étoiles filantes et les
comètes traverser le ciel. Ils firent des expériences scientifiques passionnantes et découvrirent de
nouvelles planètes.
 
 Léa réalisa que devenir astronaute était bien plus que de voler dans l'espace. C'était une occasion de
faire avancer la science, de découvrir de nouvelles choses et de partager cette connaissance avec le
monde entier. Elle était fière de faire partie de cette incroyable aventure.
 
 Chapitre 6 : Le Retour Sur Terre
 
 Après avoir passé plusieurs semaines dans l'espace, il était temps pour Léa et ses camarades de
rentrer sur Terre. La fusée amorça sa descente et atterrit en douceur dans l'océan. Les équipes de
secours vinrent les récupérer et les ramenèrent sains et saufs sur la terre ferme.
 
 Les familles de Léa et de ses camarades les accueillirent avec joie et fierté. Ils étaient tous émus de
revoir leurs proches après une si grande aventure. Léa savait qu'elle avait réalisé son rêve et qu'elle
avait tant appris sur l'espace et les merveilles de l'univers.
 
 Aujourd'hui, Léa se souvient avec bonheur de son voyage dans l'espace. Elle utilise son expérience
d'astronaute pour inspirer les autres enfants à poursuivre leurs rêves. Elle sait maintenant que tout est
possible si l'on y croit et que l'on travaille dur.
 
 Et ainsi, Léa devint une héroïne de l'espace, une astronaute qui avait réalisé son rêve d'enfant. Et qui
sait, peut-être que d'autres enfants suivront ses traces et partiront à l'aventure dans les étoiles un jour.
La seule limite est leur imagination et leur détermination à réaliser leurs rêves.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel était le rêve de Léa ?
• Devenir astronaute
• Devenir médecin
• Devenir danseuse
• Devenir enseignante

2) Que devait faire Léa pour réaliser son rêve ?
• Travailler dur à l'école
• Jouer toute la journée
• Regarder la télévision
• Ne rien faire

3) Qu'a-t-elle appris lors de sa rencontre avec l'astronaute ?
• Comment les astronautes vivent dans l'espace
• Comment faire du vélo
• Comment cuisiner
• Comment jouer du piano

4) Que devait faire Léa pendant son entraînement ?
• Travailler physiquement et mentalement
• Rester assise toute la journée
• Manger des bonbons
• Jouer avec des jouets

5) Que réalisa Léa lorsqu'elle était dans l'espace ?
• La beauté de la Terre
• La difficulté de vivre dans l'espace
• La tristesse d'être loin de sa famille
• La peur de l'inconnu

Bonnes réponses : 
1) Devenir astronaute 2) Travailler dur à l'école 3) Comment les astronautes vivent dans l'espace 4) 
Travailler physiquement et mentalement 5) La beauté de la Terre 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Astronaute: Une personne qui voyage dans l'espace et explore les planètes et les étoiles.
Combinaison spatiale: Un costume spécial que les astronautes portent pour les protéger dans l'espace.
Gravité: Une force qui attire les objets vers le bas, comme lorsque nous sommes sur Terre et que nous ne
flottons pas.
Expériences scientifiques: Des activités où les scientifiques font des tests et des observations pour en
apprendre davantage sur le monde qui les entoure.
Régime alimentaire sain: Une alimentation équilibrée et variée qui fournit tous les nutriments nécessaires
pour une bonne santé.
Famille: Les personnes proches de nous, comme nos parents, frères et sœurs.
Décolla: Quand une fusée quitte la Terre et monte dans le ciel.
Apesanteur: Un état dans lequel les objets flottent car il n'y a pas de gravité pour les tirer vers le bas.
Continent: Une grande étendue de terre entourée d'eau, comme l'Europe, l'Asie ou l'Afrique.
Océan: Une étendue d'eau salée très vaste qui couvre une grande partie de la surface de la Terre.
Comètes: De gros morceaux de glace et de roche qui se déplacent dans l'espace et dont la queue brille
quand elles s'approchent du soleil.
équipes de secours: Les personnes qui viennent aider et sauver les autres en cas de danger ou d'urgence.
Héroïne: Une personne qui accomplit des actes courageux et dignes d'admiration.
Détermination: La volonté de continuer à travailler dur et de ne jamais abandonner pour atteindre un
objectif.
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