| mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
sO

Léa, la championne du football

Histoire sur un métier « 5/6 ans
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Chapitre 1 : La passion pour le football

Dans un petit village, vivait une jeune fille nommeée Léa. Depuis qu'elle était toute petite, elle aimait
jouer au football avec ses amis. Que ce soit dans la cour de récréation de I'école ou dans un parc, Léa
ne manguait jamais une occasion de montrer ses talents de footballeuse. Elle adorait courir, dribbler et
marquer des buts. Son sourire était aussi large que le terrain de jeu quand elle avait un ballon entre les
pieds.

Unjour, alors gu'elle rentrait chez elle apres une partie endiablée avec ses camarades, L éa entendit
parler d'un club de football professionnel qui organisait des essais pour les jeunes talents. Son coeur
bondit de joie a cette idée. Elle révait de devenir une joueuse de football professionnelle et de
représenter son pays sur les terrains du monde entier.

L éa décida de Sentrainer encore plus dur pour se préparer aux essais. Elle passait des heures ajongler
avec le ballon, afaire des exercices de dribble et a courir pour améliorer sa vitesse. Ses parents, fiers
de son ambition, I'encourageaient et 1a soutenaient dans son réve. |Is|'emmenaient souvent voir des
matchs de football alatélévision et lui racontaient des histoires incroyables sur les joueurs
professionnels.

Chapitre 2 : Les essais tant attendus

Lejour des essais arrivaenfin. Léarejoignit le stade avec safamille. Lesterrains étaient remplis de
jeunes joueurs issus de tous les horizons. Léa était alafois excitée et nerveuse. Elle savait que c'était
sa chance de prouver ses compétences et de réaliser son réve.

L es entraineurs étaient impressionnés par le talent et la détermination de Léa. Elle dribblait avec
agilité, passait le ballon avec précision et marquait des buts avec élégance. Les autres joueurs la
regardaient avec admiration. C'était évident pour tous qu'elle était née pour jouer au football.

Apréesles essais, les entraineurs réunirent tous les participants pour annoncer les résultats. Léa
attendait avec impatience de connaitre le verdict. Soudain, les entraineurs annoncérent : « Nous avons
sélectionné L éa pour faire partie de notre équipe dejeunestalents! »

L éa ne pouvait pas contenir sajoie. Elle sauta dans les bras de ses parents, qui étaient tout aussi fiers
d'elle. Elle venait de réaliser son réve de devenir une joueuse de football professionnelle.

Chapitre 3 : L'aventure commence

L éa commenca alors son entrainement au sein de I'équipe de jeunes talents. Elle Sentrainait tous les
jours, sous la supervision des entraineurs expérimentés. Elle apprenait de nouvelles techniques,
perfectionnait ses compétences et renforgait sa condition physique. Elle se faisait également de
nouveaux amis parmi les autres joueurs de |'équipe.

Les mois passerent et L éa progressait de plus en plus. Ses compétences samélioraient a chaque
match et son amour pour le football grandissait chaque jour. Elle appréciait chagque instant passée sur
le terrain, en compagnie de ses coéquipiers.

Un jour, I'équipe de Léa fut invitée a participer a un tournoi international de jeunes talents. C'était
une occasion unique pour Léa de montrer ses compétences et de se mesurer a d'autres joueurs
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talentueux du monde entier. Elle était excitée al'idée de représenter son pays et de jouer devant un
public international.

Chapitre 4 : La victoire éclatante

Lejour du tournoi arriva et I'équipe de Léa était préte a en découdre. Les matchs étaient intenses,
mais Léa et ses coéquipiers se donnaient afond sur e terrain. Léa marqua plusieurs buts et délivra des
passes decisives qui permirent a son équipe de remporter |es matchs.

Lesjours passaient et |'équipe de Léa progressait dans le tournoi. Les joueurs adverses étaient
impressionnés par la vitesse et latechnique de L éa. Elle était devenue une véritable star du tournoi.

Enfin, vint le jour de lagrande finale. Léa était alafois nerveuse et excitée. Le match était serre,
mais grace a un dernier but de Léa, son équipe remporta la victoire éclatante. Les joueurs se
congratul érent et éclatérent de joie. Léa était comme sur un nuage, son réve était devenu réalité.

Chapitre 5: Une carriere de succes

Apreés cette victoire, Léafut repérée par un club professionnel de football. Ils lui proposerent de
rejoindre leur équipe féminine. Léa était aux anges et acceptaimmediatement I'offre.

Elle commenca alors sa carriére de joueuse de football professionnelle. Elle jouait dans de grands
stades, devant des milliers de spectateurs. L éa était devenue une icone pour de nombreux jeunes
joueurs et joueuses de football.

Au fil des années, L éaremporta de nombreux titres et prix, faisant d'elle I'une des meilleures joueuses
defootball au monde. Elle était heureuse de pouvair vivre de sa passion et de jouer au football aun
niveau professionnel.

Aujourd'hui, Léa continue de jouer au football, mais elle consacre également du temps a transmettre
sa passion aux jeunes joueurs. Elle organise des séances d'entrainement pour les enfants du village,
partageant avec eux les secrets du football.

Et ainsi, Léa vécut une vie remplie de succes, d'amour pour le football et de partage avec les plus

jeunes. Elle avait réalisé son réve et était devenue une véritable |égende du football. Et tout cela, grace
asapassion et a sa détermination. Fin.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quelle est la passion de Léa ?
* La danse

e Le chant

* Le football

 La natation

2) Que fait Léa pour se préparer aux essais ?
* Elle joue aux jeux vidéo

* Elle fait du vélo

* Elle s'entraine avec un ballon de football

* Elle fait du dessin

3) Que se passe-t-il lors des essais ?
* Léa est sélectionnée pour rejoindre une équipe
* Léa se blesse

* Léa décide d'arréter le football

* Léa ne réussit pas les essais

4) Dans quel tournoi Léa et son équipe participent-ils ?
* Un tournoi de tennis

* Un tournoi de basket-ball

 Un tournoi de football

* Un tournoi de golf

5) Que devient Léa apres sa victoire au tournoi ?
* Elle devient une chanteuse célebre

* Elle devient une danseuse professionnelle

* Elle devient une joueuse de football professionnelle

* Elle devient une actrice de cinéma

Bonnes réponses :
1) Le football 2) Elle s'entraine avec un ballon de football 3) Léa est sélectionnée pour rejoindre une équipe
4) Un tournoi de football 5) Elle devient une joueuse de football professionnelle
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Dribbler: Quand un joueur fait des mouvements rapides avec le ballon pour passer entre les joueurs
adverses

Jongler: Quand un joueur contrle le ballon avec ses pieds, ses genoux ou sa téte sans le laisser toucher le
sol

Agilité: La capacité a bouger rapidement et avec souplesse

Condition physique: La santé et la forme physique d'une personne, qui détermine sa capacité a faire de
I'exercice

Tournoi: Une compétition ou plusieurs équipes s'affrontent pour remporter un prix

Adverses: Les joueurs de I'équipe opposée

Public: Les personnes qui assistent a un événement sportif pour regarder les joueurs jouer

Carriere: La profession ou le travail que quelgu'un fait pendant sa vie

Icéne: Une personne célebre et respectée dans un domaine particulier

Titre: Une récompense ou une distinction que I'on recgoit aprés avoir remporté une compétition
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