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Léa, la petite fille qui pouvait
tout faire

Histoire réaliste » 9 ans et plus
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Chapitre 1 : La découverte

Léa était une petite fille de 10 ans qui adorait explorer le monde qui I'entourait. Elle avait toujours été
fascinée par la nature et aimait passer ses journées al'extérieur. Un jour, en se promenant dans la forét
prés de chez elle, elle a découvert quelque chose d'étonnant : un petit oiseau blessé.

L éa était bouleversée de voir |'oiseau souffrir. Elle savait qu'elle devait faire quel que chose pour
I'aider. Elle adécide de le prendre chez elle et de |le soigner. Avec |'aide de sa mere, elle afabriqué
une petite cage pour |'oiseau et lui adonné a manger et a boire. Elle a passé tout son temps libre a
soccuper del'oiseau, ale brosser et ale céliner.

Au fil des semaines, I'oiseau sest rétabli et acommencé avoler a nouveau. L éa était tellement
heureuse de le voir senvoler librement. Elle sest rendue compte que, méme si elle était une petite
fille, elle avait le pouvoir de faire une différence danslavie d'un étre vivant.

Chapitre 2 : Le match de football

L éa adorait jouer au football avec ses amis. Elle était tres bonne et aimait se mesurer aux garcons de
son &ge. Mais un jour, elle aentendu des gargons dire qu'elle ne pouvait pas jouer avec eux parce
gu'elle était unefille. Elle était bouleversee. Elle ne comprenait pas pourquoi ils pensaient qu'elle
n'était pas capable de jouer comme eux.

Léa ne sest pas laissée décourager. Elle a continué a sentrainer dur tous les jours, en travaillant sur
ses compétences et en améliorant son jeu. Quand le jour du match est arrivé, elle était préte. Elle a
montré aux gargons ce qu'elle était capable de faire sur le terrain. Elle atravaillé dur, a marqué des
buts et a aidé son équipe a gagner le match.

Les gargons ont été surpris de voir aquel point Léa était bonne. s ont réalisé qu'ils avaient tort de la
sous-estimer simplement parce qu'elle était unefille. Léa a montré a tout le monde que lesfilles
peuvent faire tout ce qu'un garcon peut faire.

Chapitre 3 : La marche pour I'égalité des sexes

Un jour, Léaaentendu parler d'une marche pour I'égalité des sexes qui allait avoir lieu dans saville.
Elle adécidé d'y participer. Elle voulait montrer son soutien atoutes les femmes et lesfilles qui se
battent pour leurs droits.

Lamarche était grande et colorée, et il y avait beaucoup de gens de tous les &ges qui y participaient.
L éa portait une pancarte qui disait : « Lesfilles peuvent fairetout ce qu'un garcon peut faire ».
Elle était fiere de faire partie de cet événement important.

En marchant dans larue, Léa a rencontré des femmes et des filles de tous les horizons. Elles lui ont
raconte leurs histoires et leurs luttes pour |'égalité des sexes. Leaaréalise aquel point il était
important de se battre pour ce droit fondamental.

Apréslamarche, Léaest rentrée chez elle, épuisee mais heureuse. Elle aréalise que mémesi elle
était une petitefille, elle pouvait se battre pour ce qui était juste et important.

Chapitre 4 : La présentation orale
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L éa était une éléve brillante et aimait apprendre de nouvelles choses. Un jour, elle a été désignée pour
faire une présentation orale devant sa classe. Elle était un peu nerveuse, mais elle savait que c'éait
une opportunité pour elle de montrer ses compétences.

Léaachois un sujet qu'elle connaissait bien : les droits des femmes. Elle a passé des heures afaire
des recherches et a préparer sa présentation. Le jour de sa présentation, elle était préte. Elle aparlé
avec confiance et assurance, en partageant tout ce qu'elle avait appris sur I'importance de I'égalité des
SEXes.

Ses camarades de classe étaient impressionnés. |1s ont posé des questions et ont méme demandé a
Léaden savoir plus sur le sujet. Léa était fiere de voir que son travail acharné avait porté ses fruits.
Elle savait qu'elle avait fait une différence en sensibilisant ses camarades de classe a ce sujet
important.

Chapitre 5: La conclusion

L éa a appris beaucoup de choses au cours de ses aventures. Elle aréalisé que, méme s elle était une
petitefille, elle avait le pouvoir de faire une différence. Elle savait qu'elle devait continuer a se battre
pour |'égalité des sexes et pour les droits de tous les étres humains.

L éa a compris que le monde ne sera jamais parfait, mais qu'il est important de continuer a se battre
pour ce qui est juste et important. Elle était fiere d'ére une petite fille forte et courageuse. Elle savait
gue, quoi qu'il arrive, elle pourrait toujours compter sur elle-méme pour faire une différence dansle
monde.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Dans quelle situation Léa a-t-elle découvert I'oiseau blessé ?
* En jouant au football avec ses amis

* En se promenant dans la forét

* En faisant une présentation orale a I'école

* En participant & une marche pour I'égalité des sexes

2) Comment Léa a-t-elle aidé I'oiseau blessé ?
* Elle a fabriqué une cage pour l'oiseau

* Elle a laissé l'oiseau en liberté

* Elle a vendu l'oiseau a un zoo

* Elle a ignoré l'oiseau blessé

3) Pourquoi Léa a-t-elle participé a la marche pour I'égalité des sexes ?
» Pour montrer son soutien a toutes les femmes et les filles qui se battent pour leurs droits

» Pour rencontrer de nouvelles personnes

» Parce que ses amis y allaient

* Parce que c'était I'occasion de sortir de chez elle

4) Pourquoi Léa a-t-elle été désignée pour faire une présentation orale ?
* Parce qu'elle était la plus populaire de la classe

* Parce qu'elle avait obtenu les meilleurs résultats scolaires

 Parce qu'elle avait le plus d'amis

 Parce qu'elle avait demandé a étre volontaire

5) Qu'a appris Léa au cours de ses aventures ?

* Elle a appris que le monde est parfait

* Elle a appris qu'elle ne pouvait rien faire pour changer le monde
* Elle a appris gu'elle avait le pouvoir de faire une différence

* Elle a appris qu'elle devait ignorer les problémes dans le monde

Bonnes réponses :

1) En se promenant dans la forét 2) Elle a fabriqué une cage pour I'oiseau 3) Pour montrer son soutien a
toutes les femmes et les filles qui se battent pour leurs droits 4) Parce qu'elle avait obtenu les meilleurs
résultats scolaires 5) Elle a appris qu'elle avait le pouvoir de faire une différence

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
sO

Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Rétabli: Guéri

Sous-estimer: Penser que quelqu'un est moins capable qu'il ne I'est réellement

egalité des sexes: Le fait que les hommes et les femmes ont les mémes droits et les mémes opportunités
Présentation orale: Présentation faite devant un public en utilisant la parole

Confiance: Croire en soi-méme et en ses capacités
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