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Léa, la petite médecin en herbe
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Chapitre 1: La passion de Léa
 
 Léa était une petite fille de 6 ans, toujours curieuse et avide d'apprendre de nouvelles choses. Depuis
qu'elle était toute petite, elle rêvait de devenir médecin. Elle aimait prendre soin des autres et les aider
à se sentir mieux. Son grand-père était médecin, et il lui racontait souvent des histoires passionnantes
sur son travail. Ces récits la captivaient et alimentaient sa passion pour la médecine.
 
 Un jour, alors que Léa se rendait à l'école, elle vit une affiche sur un mur annonçant une visite à
l'hôpital local. Ses yeux s'illuminèrent de joie, et elle savait que c'était l'occasion parfaite pour
découvrir le monde de la médecine de plus près. Elle courut à la maison, excitée de partager cette
nouvelle avec ses parents.
 
 « Maman, papa, j'ai une grande nouvelle ! Il y a une visite à l'hôpital et je peux y aller ! Je veux
devenir médecin, et je veux tout apprendre sur ce métier passionnant », s'exclama Léa avec
enthousiasme.
 
 Ses parents, souriants, étaient ravis de voir leur fille si déterminée. Ils acceptèrent immédiatement et
l'accompagnèrent à l'hôpital le lendemain.
 
 Chapitre 2: La découverte de l'hôpital
 
 Léa se réveilla tôt le matin, impatiente de commencer sa journée à l'hôpital. Elle enfila sa plus jolie
robe et se prépara avec soin. Ses parents l'emmenèrent à l'hôpital, où elle fut accueillie par le Docteur
Dupont, un ami de son grand-père.
 
 « Bonjour, Léa ! Je suis ravi que tu sois venue visiter l'hôpital. Je vais te montrer tout ce que
nous faisons ici », dit le Docteur Dupont avec un sourire bienveillant.
 
 Léa se sentait à la fois excitée et un peu nerveuse. Elle suivit le Docteur Dupont dans les différents
départements de l'hôpital. Elle découvrit la salle d'attente, où les patients attendaient patiemment leur
tour pour voir le médecin. Elle observa les infirmières qui prenaient soin des patients avec douceur et
compassion.
 
 Puis, le Docteur Dupont l'amena dans une salle remplie d'instruments médicaux. Léa les regarda avec
fascination, se demandant à quoi ils servaient tous.
 
 « Ce sont des outils que nous utilisons pour aider les patients à guérir. Ce stéthoscope, par
exemple, nous permet d'écouter le cœur et les poumons d'une personne pour détecter
d'éventuels problèmes de santé », expliqua le Docteur Dupont.
 
 Léa prit le stéthoscope et l'essaya sur elle-même. Elle entendit son cœur battre et fut émerveillée par
le son. Elle savait déjà qu'elle ne voulait pas seulement guérir les gens, mais aussi les aider à se sentir
mieux.
 
 Chapitre 3: Une journée pleine d'apprentissage
 
 Après avoir exploré les différents départements de l'hôpital, Léa et le Docteur Dupont se rendirent
dans une chambre où se trouvait un petit garçon appelé Lucas. Il était malade et devait rester à
l'hôpital pendant quelques jours.
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 Léa se présenta à Lucas et lui sourit chaleureusement. Elle lui raconta son rêve de devenir médecin et
lui demanda s'il voulait bien lui parler de sa maladie.
 
 Lucas, qui était un garçon très intelligent, était ravi de partager ses connaissances avec Léa. Il lui
expliqua que sa maladie était un problème avec son système immunitaire, qui le rendait vulnérable
aux infections.
 
 Léa écouta attentivement les explications de Lucas et posa des questions pour mieux comprendre.
Elle était fascinée par tout ce qu'elle apprenait et se sentait de plus en plus convaincue que devenir
médecin était le bon choix pour elle.
 
 Chapitre 4: Léa sauve la journée
 
 Alors que Léa et Lucas discutaient, une infirmière entra précipitamment dans la chambre.
 
 « Nous avons un problème ! Le patient de la chambre voisine a besoin d'aide, mais nous
n'avons personne pour le soigner tout de suite », s'exclama l'infirmière, paniquée.
 
 Léa regarda Lucas avec détermination. Elle savait qu'elle pouvait aider. Elle demanda à l'infirmière
ce qu'il y avait à faire, et elle se mit immédiatement au travail.
 
 Elle se rendit dans la chambre voisine et trouva un petit garçon qui s'était blessé en jouant. Il avait
besoin de points de suture, mais avait peur de la piqûre.
 
 Léa se mit à parler doucement au garçon et lui expliqua chaque étape du processus. Elle lui montra
l'aiguille et lui dit que ça piquerait un peu, mais que ça serait bientôt fini. Le garçon se sentit rassuré
et lui tendit le bras.
 
 Avec l'aide d'une infirmière, Léa réussit à suturer la plaie du garçon. Il la remercia avec un grand
sourire et se sentit beaucoup mieux. Léa était fière d'avoir pu aider quelqu'un et de voir le sourire sur
le visage du garçon.
 
 Chapitre 5: Léa réalise son rêve
 
 Après cette journée passionnante à l'hôpital, Léa rentra chez elle, le cœur rempli de joie. Elle savait
maintenant plus que jamais qu'elle voulait devenir médecin.
 
 Elle raconta à ses parents tout ce qu'elle avait appris et sa petite aventure dans la chambre du garçon
blessé. Ses parents étaient fiers d'elle et la soutenaient dans son choix de carrière.
 
 Les années passèrent, et Léa travailla dur à l'école pour atteindre son rêve. Elle étudia la biologie, la
chimie et toutes les matières nécessaires pour devenir médecin. Elle passa beaucoup de temps à
l'université et dans les hôpitaux pour apprendre encore plus.
 
 Finalement, le jour tant attendu arriva. Léa obtint son diplôme de médecine et devint officiellement
Docteur Léa. Elle travailla dans le même hôpital que le Docteur Dupont, qui était devenu son mentor.
 
 Tous les jours, Léa avait la chance de sauver des vies, de soulager la douleur des patients et de rendre
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les enfants malades plus heureux. Elle aimait son travail et était reconnaissante de pouvoir réaliser son
rêve d'enfant.
 
 Conclusion
 
 L'histoire de Léa montre comment la passion d'un enfant peut se transformer en réalité. Grâce à son
dévouement, à sa persévérance et à son amour pour les autres, Léa a réalisé son rêve de devenir
médecin. Elle a appris que le métier de médecin était exigeant, mais aussi gratifiant.
 
 Cette histoire montre aux enfants qu'il est important de suivre leurs rêves et de travailler dur pour les
atteindre. Elle les encourage à être attentifs aux autres et à toujours chercher des moyens d'aider. Léa
est un exemple inspirant pour tous les enfants qui rêvent de devenir médecins, ou de réaliser n'importe
quel autre rêve qui leur tient à cœur.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce que Léa veut devenir quand elle sera grande ?
• A. Mécanicienne
• B. Astronaute
• C. Médecin
• D. Professeure

2) Qu'est-ce que Léa découvre lors de sa visite à l'hôpital ?
• A. Des animaux
• B. Des fleurs
• C. Des instruments médicaux
• D. Des jouets

3) Qu'est-ce que Léa fait pour aider le garçon blessé à l'hôpital ?
• A. Elle lui donne un livre
• B. Elle lui chante une chanson
• C. Elle lui raconte une histoire
• D. Elle suture sa plaie

4) Quel sujet Léa étudie-t-elle à l'université pour devenir médecin ?
• A. L'histoire
• B. Les mathématiques
• C. La biologie
• D. La musique

5) Quel sentiment décrit le mieux ce que ressent Léa lorsqu'elle réalise
son rêve ?
• A. La tristesse
• B. La colère
• C. La fierté
• D. La peur

Bonnes réponses : 
1) C. Médecin 2) C. Des instruments médicaux 3) D. Elle suture sa plaie 4) C. La biologie 5) C. La fierté 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Déterminée: Une personne qui est très motivée et qui ne renonce pas facilement à ses objectifs
Bienveillant: Une personne qui est gentille, attentionnée et qui se soucie du bien-être des autres
Compassion: Un sentiment de sympathie et de compréhension envers les difficultés des autres
Système immunitaire: L'ensemble des organes, des tissus et des cellules qui protègent le corps contre les
maladies
Détermination: La volonté et la persévérance pour atteindre un objectif
Plaque: Une blessure dans la peau où les couches supérieures de la peau se sont séparées
Suture: Une technique médicale utilisée pour fermer une plaie en utilisant des fils spéciaux
Persévérance: Le fait de continuer à essayer malgré les difficultés
Mentor: Une personne expérimentée qui guide et conseille quelqu'un de moins expérimenté
Exigeant: Qui nécessite beaucoup de travail et d'efforts
Gratifiant: Qui donne satisfaction et bonheur
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