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Léa, la petite protectrice de la
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Chapitre 1 : La petite fille et le parc
 
 Il était un matin ensoleillé, une petite fille de six ans nommée Léa se réveilla avec un grand sourire.
Elle sauta hors de son lit et courut vers la fenêtre pour regarder dehors. Elle vit des oiseaux qui
volaient dans le ciel et des fleurs qui poussaient dans le jardin. Elle était si heureuse !
 
 Léa se prépara pour la journée et demanda à sa maman si elle pouvait aller au parc. Sa maman
accepta et elles partirent toutes les deux. Quand elles arrivèrent au parc, elles virent des enfants qui
jouaient au ballon, des familles qui pique-niquaient et des chiens qui couraient.
 
 Léa et sa maman se promenèrent autour du lac et virent des canards nager dans l'eau. Léa décida
alors qu'elle voulait nourrir les canards. Sa maman lui acheta du pain et elles s'approchèrent des
canards. Les canards étaient si mignons et Léa était très excitée de les nourrir.
 
 Une fois qu'elles eurent fini de nourrir les canards, elles se reposèrent sur un banc. Léa regarda autour
d'elle et vit des gens jeter des déchets par terre. Elle demanda à sa maman pourquoi les gens faisaient
ça.
 
 Sa maman expliqua que les déchets étaient mauvais pour l'environnement et que les gens devaient
jeter leurs déchets dans les poubelles pour aider à garder le parc propre. Léa comprit et décida qu'elle
aussi voulait aider à garder le parc propre.
 
 Chapitre 2 : La petite fille et les déchets
 
 Le lendemain, Léa se réveilla tôt et décida qu'elle voulait aller au parc pour aider à le nettoyer. Elle
demanda à sa maman si elle pouvait y aller et sa maman accepta.
 
 Léa arriva au parc avec des gants et un sac poubelle. Elle commença à ramasser les déchets qu'elle
voyait par terre, des bouteilles en plastique, des emballages de fast-food, des papiers, etc. Elle était
déterminée à aider à garder le parc propre et beau.
 
 Au bout d'une heure de nettoyage, Léa avait rempli son sac poubelle. Elle se sentait fière de son
travail et décida de faire une pause sur un banc. Là-bas, elle vit un homme qui jeta une canette de soda
par terre. Léa courut vers lui et lui dit : « Monsieur, vous ne pouvez pas jeter ça par terre, il faut le
mettre dans une poubelle. »
 
 L'homme se sentit un peu honteux et lui dit : « Tu as raison, petite fille. Merci de me le rappeler. »
Léa sourit et retourna chez elle, en se sentant très heureuse d'avoir aidé à garder le parc propre.
 
 Chapitre 3 : La petite fille et les arbres
 
 Un autre jour, Léa se promenait dans le parc quand elle remarqua un arbre qui avait l'air malade. Les
feuilles étaient fanées et brunes, et l'arbre avait l'air triste.
 
 Léa demanda à sa maman ce qui se passait avec l'arbre. Sa maman expliqua que les arbres avaient
besoin d'eau et de nutriments pour être en bonne santé. Léa décida alors qu'elle voulait aider l'arbre.
 
 Elle demanda à sa maman si elle pouvait acheter de l'engrais et de l'eau pour l'arbre. Sa maman
accepta et elles achetèrent ce dont elles avaient besoin. Léa retourna au parc et arrosa l'arbre et mit de

Page 2/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

l'engrais autour de ses racines. Elle espérait que cela aiderait l'arbre à guérir.
 
 Les semaines passèrent et Léa continua à aller au parc pour aider à garder le parc propre et pour
nourrir les canards. Elle continuait aussi à arroser l'arbre malade. Un jour, elle remarqua que l'arbre
avait des nouvelles feuilles vertes et brillantes. L'arbre avait l'air heureux et en bonne santé à nouveau.
 
 Léa se sentit très fière d'avoir aidé à sauver l'arbre. Elle comprit que les petites choses qu'elle faisait
chaque jour pouvaient aider à protéger la nature et l'environnement.
 
 Chapitre 4 : La petite fille et le développement durable
 
 Léa comprit l'importance de prendre soin de la nature et de l'environnement. Elle continua à aller au
parc pour aider à le nettoyer et pour prendre soin des arbres et des plantes. Elle commença à
encourager sa famille et ses amis à faire de même.
 
 Un jour, Léa entendit parler d'une journée du développement durable à l'école. Elle fut très excitée et
décida qu'elle voulait y participer. Elle demanda à sa maman si elle pouvait porter une tenue verte
pour la journée et si elle pouvait apporter des feuilles pour sensibiliser ses camarades de classe sur la
protection de la nature.
 
 Sa maman accepta et Léa arriva à l'école avec sa tenue verte et ses feuilles. Elle expliqua à ses amis
l'importance de prendre soin de la nature et de l'environnement, et comment chacun pouvait aider à
protéger la planète.
 
 Les camarades de classe de Léa furent inspirés par ses paroles et commencèrent à se sentir concernés
par le développement durable. Léa avait réussi à transmettre son message et à inspirer les autres à
faire de même.
 
 Léa comprit que même si elle était une petite fille, elle pouvait faire une grande différence dans le
monde en prenant soin de la nature et en aidant à protéger l'environnement. Elle savait que chaque
petite chose qu'elle ferait pour aider à protéger la planète pourrait faire une grande différence pour
l'avenir de tous.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce que Léa a décidé de faire lorsqu'elle est allée au parc pour la
première fois ?
• a) Jouer avec les enfants
• b) Nourrir les canards
• c) Faire une sieste sur un banc
• d) Faire un pique-nique

2) Pourquoi les déchets sont-ils mauvais pour l'environnement ?
• a) Parce qu'ils sont beaux
• b) Parce qu'ils attirent les animaux
• c) Parce qu'ils peuvent être dangereux
• d) Parce qu'ils rendent les parcs sales

3) Qu'est-ce que Léa a utilisé pour nettoyer le parc ?
• a) Un balai
• b) Un sac poubelle
• c) Une pelle
• d) Une éponge

4) Pourquoi les arbres ont-ils besoin d'eau et de nutriments ?
• a) Pour faire de l'ombre
• b) Pour pousser plus vite
• c) Pour être en bonne santé
• d) Pour attirer les oiseaux

5) Comment Léa a-t-elle sensibilisé ses camarades de classe au
développement durable ?
• a) En leur offrant des bonbons
• b) En leur montrant des photos
• c) En leur expliquant l'importance de prendre soin de la nature
• d) En leur faisant un dessin

Bonnes réponses : 
1) b) Nourrir les canards 2) c) Parce qu'ils peuvent être dangereux 3) b) Un sac poubelle 4) c) Pour être en
bonne santé 5) c) En leur expliquant l'importance de prendre soin de la nature 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Environnement: Tout ce qui nous entoure, l'air, l'eau, les arbres, les animaux, etc.
Déchets: Ce qui reste quand quelque chose est utilisé et qu'il n'a plus d'utilité, comme les emballages, les
bouteilles, les papiers, etc.
Engrais: Substance qui est ajoutée à la terre pour aider les plantes à pousser
Développement durable: Faire des choix qui respectent la nature et qui permettent de protéger
l'environnement pour les générations futures
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