
www.meshistoiresdusoir.fr

Léa, l'amie de la nature
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Partie 1 : La découverte
 
 C'était une belle journée ensoleillée et la petite Léa avait décidé de se promener dans le parc près de
chez elle. Elle aimait jouer avec les feuilles et les fleurs, mais aujourd'hui quelque chose attira son
regard. C'était un petit tas de déchets qui traînait près de la poubelle. Elle se demanda pourquoi
certaines personnes jetaient leurs déchets là où il ne fallait pas.
 
 Léa se mit à réfléchir et décida de trouver une solution pour aider à nettoyer le parc. Elle courut chez
elle et chercha un sac en plastique et une paire de gants. Ensuite, elle retourna au parc et commença à
ramasser tous les déchets qu'elle trouvait. Elle en trouva beaucoup, mais elle ne s'arrêta pas. Elle
voulait rendre le parc propre et agréable pour tout le monde.
 
 Pendant qu'elle travaillait dur, un vieil homme s'approcha d'elle et la remercia pour son travail. Il
expliqua à Léa que jeter des déchets dans la nature était mauvais pour l'environnement et pour les
animaux qui y vivent.
 
 Léa comprit l'importance de son travail et décida de devenir une amie de la nature. Elle promit de
toujours respecter l'environnement et de faire tout ce qu'elle pourrait pour aider.
 
 Partie 2 : Une mission spéciale
 
 Un jour, en rentrant de l'école, Léa reçut une lettre spéciale. C'était une invitation pour une mission
secrète ! La lettre lui demandait d'aller au parc pour rencontrer les membres du club « Amis de la
nature ». Ils avaient une mission importante pour elle.
 
 Léa était excitée et se rendit rapidement au parc. Là-bas, elle rencontra les membres du club et ils lui
expliquèrent que des gens jetaient des déchets dans la rivière qui traversait la ville. Cela empêchait les
poissons et les autres animaux de vivre dans l'eau. Ils avaient besoin de l'aide de Léa pour nettoyer la
rivière.
 
 Léa accepta la mission et ensemble, ils se mirent au travail. Ils portèrent des gants et des bottes en
caoutchouc et commencèrent à ramasser tous les déchets qu'ils trouvaient dans la rivière. Ils trièrent
les déchets pour s'assurer que tout serait bien recyclé. C'était un travail difficile, mais ils s'amusèrent
en même temps.
 
 Après une longue journée, la rivière était propre et les animaux pouvaient maintenant y vivre en paix.
Léa était très fière d'elle et de ses amis pour leur travail.
 
 Partie 3 : Une nouvelle mission
 
 Léa était maintenant une amie de la nature accomplie. Elle faisait tout son possible pour respecter
l'environnement et aider à nettoyer la nature. Un jour, elle reçut une nouvelle mission.
 
 Les membres du club « Amis de la nature » avaient remarqué que beaucoup de gens jetaient des
canettes et des bouteilles en plastique qui finissaient parfois en mer. Ils avaient besoin de quelqu'un
pour les aider à sensibiliser les gens à l'importance de recycler.
 
 Léa accepta la mission et ensemble, ils firent des affiches pour sensibiliser les gens à la pollution des
océans en raison des déchets plastiques. Ils les ont affichées dans plusieurs endroits de la ville et
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organisé une marche pour recueillir des fonds pour aider à nettoyer les océans.
 
 La marche a été un grand succès et ils ont réussi à collecter assez d'argent pour aider à nettoyer
plusieurs plages. Léa était très fière d'elle et de ses amis pour leur travail. Elle savait maintenant
qu'elle pouvait être une amie de la nature et aider à faire une différence dans le monde.
 
 Morale de l'histoire : Il est important de respecter l'environnement et de faire tout notre possible pour
protéger la nature. Nous pouvons tous faire une différence en nettoyant les déchets et en sensibilisant
les gens à la pollution. Nous devons tous travailler ensemble pour protéger notre planète.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Pourquoi Léa a-t-elle décidé de nettoyer le parc ?
• Pour jouer avec les déchets
• Pour rendre le parc propre et agréable pour tout le monde
• Pour faire une blague à ses amis
• Pour gagner de l'argent

2) Quel était le problème avec les déchets jetés dans la rivière ?
• Cela faisait joli dans l'eau
• Cela empêchait les poissons et les autres animaux de vivre dans l'eau
• Cela aidait les plantes à pousser
• Cela ne posait aucun problème

3) Que devait faire Léa dans sa nouvelle mission ?
• Organiser une fête
• Nettoyer les rues
• Sensibiliser les gens à l'importance de recycler
• Construire une maison

4) Qu'est-ce qui a été organisé pour recueillir des fonds pour aider à
nettoyer les océans ?
• Une course de voitures
• Un concours de danse
• Une marche
• Un festival de musique

5) Quelle est la morale de l'histoire ?
• Il est important d'être riche
• Il est important de respecter l'environnement et de faire tout notre possible pour protéger la nature
• Il est important de jeter ses déchets n'importe où
• Il est important de ne pas aider les autres

Bonnes réponses : 
1) Pour rendre le parc propre et agréable pour tout le monde 2) Cela empêchait les poissons et les autres
animaux de vivre dans l'eau 3) Sensibiliser les gens à l'importance de recycler 4) Une marche 5) Il est
important de respecter l'environnement et de faire tout notre possible pour protéger la nature 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Déchets: Ce sont les choses que les gens jettent et qui ne sont pas utilisées, comme des bouteilles ou des
emballages
Environnement: C'est l'ensemble des choses vivantes et non vivantes qui nous entourent
Recycler: C'est prendre un objet qui n'est plus utilisé et le transformer en quelque chose de nouveau
Océans: Les océans sont les grandes étendues d'eau salée qui couvrent une grande partie de la Terre
Pollution: La pollution est la saleté et les choses nocives qui sont libérées dans l'environnement
Sensibiliser: C'est aider les gens à comprendre quelque chose en leur donnant des informations et en les
éduquant
Marche: Une marche est un événement où les gens se rassemblent et marchent ensemble pour défendre
une cause ou une idée
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