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Léa, |'astronaute réveuse

Histoire sur un métier « 5/6 ans
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Chapitre 1 : L'aventure commence

Un matin ensoleillé, dans une petite maison au bord d'un lac, vivait une petite fille nommée Léa. Elle
avait les cheveux blonds et les yeux bleus pétillants. Léa adorait les histoires de princesses et de
chevaliers, mais plus que tout, elle révait de devenir astronaute. Elle aimait observer les étoiles et les
constellations la nuit, et elle se demandait ce qui se cachait au-dela des nuages.

Un jour, alors qu'elle était dans le jardin en train de dessiner des fusées, L éa entendit un bruit étrange.
Curieuse et excitée, elle se précipita vers le hangar a outils de son papa pour découvrir ce qui se
passait. L3, elle trouva sa maman en train de regarder un reportage alatélévision.

« Maman, qu'est-ce qui se passe ? » demanda L éa, les yeux brillants d'excitation.

« Chérie, regarde! Une astronaute va étre sélectionnée pour une mission spéciale dans|'espace
», répondit samaman, souriant. « Tu pourraisréaliser ton réve! »

L éa sauta de joie et commenca aimaginer toutes les aventures qu'elle pourrait vivre en tant
gu'astronaute. Elle se mit a parler a sa maman de son réve de voler dans|'espace et d'explorer des
mondes inconnus. Sa maman |'écoutait attentivement, encourageant Léa a poursuivre ses réves.

Chapitre 2 : Le grand entrainement

Lelendemain, Léa serendit ala bibliothéque pour en apprendre davantage sur les astronautes et leur
entrainement. Elle trouva un livre avec de nombreuses photos de la vie dans I'espace et commenca a
lire attentivement.

Aprées avoir bien éudié, Léadécidaqu'elle devait sSentrainer sérieusement si elle voulait devenir une
astronaute. Elle se lanca dans une routine quotidienne d'exercices physiques pour renforcer son corps
et sarésistance. Elle courait, sautait et faisait des étirements tous les jours.

Léaréalisait également des expériences scientifiques pour comprendre les principes de base de la
physique et de la chimie. Elle expérimentait avec de I'eau, de I'air et méme des petites fusées en
papier. Léa aimait apprendre et Samuser en méme temps.

Chapitre 3 : L'annonce de la sélection

Un an plustard, Léaavait fait d'énormes progres dans son entrainement. Elle était devenue plus forte,
plus agile et plusintelligente. Elle était préte a affronter n'importe quel défi qui se présenterait aelle.

Un jour, samaman |'informa qu'une grande conférence aurait lieu alafin de la semaine pour
annoncer la sélection de I'astronaute pour la mission spéciale dans I'espace. Léa avait e coaur qui
battait |a chamade. Elle se demandait si elle avait une chance d'étre choisie.

Lejour delaconférence, Léa et samaman se rendirent au centre spatial. 11 y avait beaucoup de gens
gui attendaient avec impatience I'annonce de la sélection. Léaregardait autour d'elle, essayant de
reconnaitre des astronautes qu'elle avait vus alatélévision.

Enfin, le directeur du centre spatial prit la parole. Il parlade I'importance de I'exploration spatiale et
de I'incroyable aventure qui attendait |'astronaute sélectionné. Puis, il annonca fierement :
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« Et I'astronaute sélectionnée pour la mission spéciale dans|'espaceest... Léa! »

L éa sauta de joie et ne pouvait pas croire ce qu'elle entendait. Sa maman la serra dans ses bras, tout
auss excitée. Léaallait réaliser son réve d'dler dans|'espace !

Chapitre 4 : L'aventure dans l'espace

Quelques mois plus tard, Léa se trouvait a bord d'une vraie fusée, préte a décoller vers|'inconnu. Elle
regardait par le hublot et voyait la Terre devenir de plus en plus petite. Elle était remplie d'émotions
mél ées d'excitation et d'un peu de nervosité.

Une fois en orbite, Léa commenca a sacclimater alavie dans I'espace. Elle flottait [égerement dans
la station spatiale, découvrant de nouveaux défis chaque jour. Elle apprenait a manger, dormir et
méme se laver dans un environnement sans gravite.

L éa effectua également des expériences scientifiques pour aider les chercheurs sur Terre a mieux
comprendre |'espace. Elle étudiait les plantes, les animaux et |es phénomenes physiques qui se
produisaient dans |'espace. Chague découverte lafascinait et lamotivait & en apprendre davantage.

Chapitre 5: Le retour sur Terre

Apres des semaines d'aventure dans I'espace, il était enfin temps pour Léade rentrer sur Terre. Elle se
sentait un peu triste de quitter I'espace, mais €elle était également impatiente de retrouver safamille et
de partager ses incroyables expériences.

La descente dans |I'atmosphere terrestre était rapide et intense. Léa sentait la chaleur et I'agitation
autour d'elle, mais elle gardait son calme et faisait confiance aux compétences de |I'équipage de la
capsule de retour.

Finalement, la capsule atterrit en douceur dans un désert éloigné. Léa sortit de la capsule et fut
accueillie par les applaudissements et |es acclamations de I'équipe au sol. Elle était rentrée chez elle,
saine et sauve.

L éa retrouva samaman qui la serra dans ses bras avec fierté. Elle avait accompli son réve et était
devenue une vraie astronaute. L éa savait qu'elle avait vécu une expérience extraordinaire et qu'elle
avait ouvert la voie a de nouvelles aventures pour d'autres enfants qui révaient de devenir astronautes.

Et ainsi, Léa continua & raconter son histoire inspirante aux enfants du monde entier, en leur montrant
gue les réves peuvent devenir réalité lorsque I'on poursuit avec détermination et passion.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est leréve de Léa ?
» Devenir astronaute

* Devenir princesse

» Devenir chevalier

* Devenir danseuse

2) Que faisait Léa dans son jardin avant d'entendre un bruit étrange ?
* Elle dessinait des fusées

* Elle jouait au ballon

* Elle lisait un livre

* Elle arrosait les fleurs

3) Qu'est-ce que Léa a etudié a la bibliotheque ?
* Les astronautes et leur entrainement

* Les princesses et les chevaliers

* Les animaux de la ferme

* Les fleurs et les plantes

4) Quelle est la réaction de Léa lorsque le directeur annonce sa sélection ?
* Elle saute de joie

* Elle pleure

* Elle s'évanouit

* Elle se met en colere

5) Que fait Léa dans I'espace pour aider les chercheurs sur Terre ?
* Elle effectue des expériences scientifiques

* Elle joue avec les étoiles

* Elle fait des promenades spatiales

* Elle regarde des films

Bonnes réponses :
1) Devenir astronaute 2) Elle dessinait des fusées 3) Les astronautes et leur entrainement 4) Elle saute de
joie 5) Elle effectue des expériences scientifiques

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Constellations: Groupes d'étoiles qui forment des formes reconnaissables dans le ciel nocturne
Physique: Branche de la science qui étudie la matiére, I'énergie et les forces

Chimie: Branche de la science qui étudie les substances, leurs propriétés et leurs réactions
Conférence: Réunion ou des personnes partagent des informations ou des idées sur un sujet spécifique
Orbite: Trajectoire courbe suivie par un objet en mouvement autour d'un autre objet plus massif
Acclimater: S'adapter & un nouvel environnement ou a de nouvelles conditions

Capsule: Vaisseau spatial de petite taille concu pour transporter des astronautes

Atmospheéere: Couche de gaz qui entoure une planéte

Acclamations: Applaudissements et encouragements bruyants

Désert: Une région trés seche et aride avec trés peu de végétation

Determination: Le fait de persister et de s'efforcer d'atteindre un objectif

Passion: Un fort intérét et une grande excitation pour quelque chose
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