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Chapitre 1 : La petite fille et son jardin

Lena était une petite fille de 8 ans qui adorait passer du temps dans son jardin. Elle aimait soccuper
des fleurs et des plantes, et elle avait méme une petite serre ou elle cultivait ses propres légumes.

Unjour, alors gu'elle arrosait ses plantes, Lena aremarqué que le sol était sec et craquelé. Elle a
egalement remarqué que les plantes semblaient avoir du mal a pousser et que certaines d'entre elles
étaient fanées.

Inquiéte, Lena a demandé a samere ce qui se passait. Samere lui a expliqué que la planéte était en
train de changer a cause du changement climatique et que cela affectait la croissance des plantes.
Lena était triste d'apprendre cela, mais elle adécidé qu'elle voulait faire quelque chose pour aider.

Chapitre 2 : Lena prend des mesures

Lena a commencé afaire des recherches sur le changement climatique et a appris comment elle
pouvait aider aréduire son impact sur la planéte. Elle acommencé par demander a safamille de
recycler et de réduire leur consommation d'énergie.

Elle a également décidé de planter des plantes qui étaient plus résistantes alachaleur et ala
secheresse pour aider a préserver I'eau. Lena a également commenceé afaire pousser des légumes dans
sa serre qui étaient mieux adaptés au climat local.

Chapitre 3 : Lenainspire les autres

En voyant les efforts de Lena pour aider la planete, ses amis et safamille ont été inspirés pour faire
leur part également. IIs ont commencé arecycler et areduire leur consommation d'énergie. Certains
de ses amis ont également commenceé a jardiner et afaire pousser des|égumes.

Lena était heureuse de voir que ses actions pouvaient faire une différence et elle a continué a
chercher des moyens de réduire son impact sur la planéte.

Chapitre 4 : Lena continue de faire une différence
Au fil du temps, Lena a continué atrouver des moyens de réduire son impact sur la planete. Elle a
appris afaire du compost pour réduire les déchets et elle a également commencé a marcher ou afaire
du vélo au lieu dutiliser lavoiture.

Lejardin de Lena était maintenant plein de vie et de couleurs, et elle était fiere de voir aquel point il
était devenu résistant alachaleur et ala sécheresse. Elle a continué ainspirer les autres afaire leur
part pour aider la planéte.

Chapitre 5: La planéte est en train de changer

Unjour, Lenaalu un article sur les effets du changement climatique sur les animaux. Elle a appris
gue de nombreuses especes étaient en train de disparaitre en raison de lafonte des glaciers et dela
montée des températures.

Lena était triste d'apprendre cela, mais elle savait qu'elle pouvait faire quelque chose pour aider. Elle
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a décideé de se concentrer sur la réduction de sa consommation de viande pour aider aréduire
I'empreinte carbone.

Chapitre 6 : Lena continue de faire une différence

L ena a continué a chercher des moyens de réduire son impact sur la planéte et de sensibiliser les
autres au changement climatique. Elle acommenceé a écrire des articles pour son école et a méme

organisé une journée de sensibilisation pour aider les autres a comprendre I'importance de prendre
soin de la planéte.

Avec l'aide de Lena et de nombreux autres enfants, |la communauté a commenceé a prendre des
mesures pour réduire leur impact sur la planete. Lena était heureuse de voir aquel point ses actions
avaient fait une différence et elle était déterminée a continuer a aider la planete.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce que Lena aime faire dans son jardin ?
* a. Jouer avec ses amis

* b. S'occuper des fleurs et des plantes

* c. Regarder la télévision

* d. Aller au cinéma

2) Pourquoi Lena était-elle inquiéte pour ses plantes ?
* a. Parce qu'elles étaient trop grandes

* b. Parce qu'elles étaient fanées

* c. Parce gu'elles étaient trop petites

* d. Parce qu'elles étaient trop colorées

3) Pourquoi les plantes avaient-elles du mal a pousser dans le jardin de
Lena ?

* a. Parce qu'il faisait trop chaud

* b. Parce qu'il faisait trop froid

* c. Parce qu'il y avait trop d'eau

* d. Parce qu'il y avait trop de solell

4) Que fait Lena pour aider a réduire son impact sur la planéte ?
* a. Elle plante des plantes qui sont plus résistantes a la chaleur et a la sécheresse

* b. Elle utilise la voiture tous les jours

* C. Elle jette ses déchets par terre

* d. Elle mange beaucoup de viande

5) Que fait Lena pour sensibiliser les autres au changement climatique ?
* a. Elle écrit des articles pour son école

* b. Elle regarde la télévision

* . Elle joue avec ses amis

* d. Elle va au cinéma

Bonnes réponses :

1) b. S'occuper des fleurs et des plantes 2) b. Parce qu'elles étaient fanées 3) a. Parce qu'il faisait trop chaud
4) a. Elle plante des plantes qui sont plus résistantes a la chaleur et a la sécheresse 5) a. Elle écrit des
articles pour son école
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Changement climatique: Le changement climatique se référe a la variation du climat de la Terre qui est en
train de se produire en raison de I'augmentation de la température moyenne de la planéte.

Empreinte carbone: L'empreinte carbone est la quantité de dioxyde de carbone et d'autres gaz a effet de
serre émis dans l'atmosphere en raison des activités humaines.

Compost: Le compost est un mélange de matiéres organiques qui ont été décomposées pour produire un
engrais naturel riche en nutriments pour les plantes.

Glaciers: Les glaciers sont des masses de glace qui se forment dans les régions de haute montagne et qui
se déplacent lentement sous I'effet de la gravite.

Montée des températures: La montée des températures se référe a 'augmentation de la température
moyenne de la planéte, qui est en train de se produire en raison du changement climatique.

Empreinte écologique: L'empreinte écologique est la quantité de ressources naturelles qu'une personne,
une entreprise ou une communauté consomme pour soutenir son mode de vie.
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