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Lena et sa premiere journée
d'école

Histoire réaliste » 9 ans et plus
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Chapitre 1 : La veille de larentrée des classes

Lena était assise sur son lit, le coaur battant la chamade. Demain, c'était |a rentrée des classes, et elle
allait étre en 5e année. Elle se demandait quelle serait sa classe, si elle aurait de nouveaux amis, et si
elle réussirait atout suivre en cours. Lena était intimidée par I'idée de retourner al'école, aprés un été
de détente et de jeux.

Elle avait préparé tous ses affaireslaveille, mais elle avait du mal a se reposer. Elle se demandait
comment elle allait shabiller, quelle coiffure elle dlait faire, et si elle avait tout ce qu'il fallait dans
son sac. Finalement, elle sendormit en se disant qu'elle verrait bien demain matin.

Chapitre 2 : Larentrée des classes

Le lendemain matin, Lena était debout tét et préte pour larentrée. Elle avait mis une jolie robe bleue,
ses cheveux étaient coiffés en tresse, et elle avait son sac a dos neuf et rempli de fournitures fraiches.
Quand elle arrivadans la cour de I'école, elle vit de nombreux visages nouveaux et inconnus, et elle
était enthousiasmée al'idée de faire de nouvelles rencontres.

Ledirecteur de I'école appela les éléves pour les regrouper dans leurs classes. Lenafut ravie
d'apprendre qu'elle était dans la méme classe que sa meilleure amie, Amélie. Elle avait également
deux nouveaux camarades de classe, un garcon et unefille, qui semblaient sympathiques. Lena
sinstallaa son bureau, rangea ses affaires et se prépara pour lajournée.

Chapitre 3 : Les cours de la journée

Lapremiére journée de classe était remplie de nouveaux cours et de nouveaux enseignants. Lena
suivit avec attention les cours de mathématiques, de francgais, d'histoire et de géographie. Elle aimait
déa beaucoup son professeur de francais, qui avait une voix douce et encourageante. Elle avait
€galement un nouveau professeur de musique, qui leur fit chanter une chanson amusante sur les
animaux.

Au moment de la pause dgeuner, Lenaretrouva Amélie, qui avait |'air ravie de laretrouver. Elles
prirent leur d§euner ensemble, discutant de leurs vacances respectives et des cours avenir. Lena se
sentait bien dans sa nouvelle classe et était fiere d'elle pour avoir réussi atout suivre.

Chapitre 4 : Les activites parascolaires

En plus des cours, Lena avait également héte de participer aux activités parascolaires de I'école. Elle
avait rejoint le club de théétre, qui allait mettre en scéne une piece de théétre en décembre. Elle sétait
également inscrite ala chorale de I'école, qui alait participer a un concours de chant régional.

Le soir, Lena était fatiguée mais heureuse. Elle avait réussi sa premiére journée de classe, avait fait
de nouveaux amis et avait hate de découvrir toutes les activités proposees par |'école.

Chapitre 5: La morale de I'histoire
L'histoire de Lena montre que la rentrée des classes peut étre effrayante, mais qu'elle peut également

étre excitante et pleine de nouvelles opportunités. Lena aréuss a surmonter ses craintes et a sefaire
de nouveaux amis tout en découvrant de nouveaux cours et activités. Lamorale de I'histoire est que,
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méme si lavie peut étre intimidante parfois, il est important de rester positif et de persévérer pour
réussir et sSépanouir.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Dans guelle année scolaire est Lena ?
* 4e année
* 5e année
* 6e année
» 7e année

2) Pourquoi Lena était-elle nerveuse la veille de la rentrée des classes ?
* Elle n'avait pas d'amis a I'école

* Elle ne pouvait pas trouver ses affaires scolaires

* Elle avait peur de ne pas tout suivre en cours

* Elle n'aimait pas I'école

3) Dans quelle activité parascolaire Lena s'est-elle inscrite ?
* Le club de football

» La chorale de I'école
* Le club d'échecs
e Le club de danse

4) Avec qui Lena était-elle dans la méme classe ?
» Sa cousine

* Son voisin

* Son meilleur ami

* Sa meilleure amie

5) Quelle est la morale de I'histoire ?
* Il est important d'étre négatif

* Il est important de persévérer

* Il est important de rester chez soi

* Il est important de ne pas aller a I'école

Bonnes réponses :
1) 5e année 2) Elle avait peur de ne pas tout suivre en cours 3) La chorale de I'école 4) Sa meilleure amie 5)
Il est important de persévérer
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Intimidée: Peur ou stressé

Fournitures: Matériel scolaire comme les cahiers, les stylos, etc.
Enthousiasmée: Trés contente et motivée

Professeur: Enseignant

Parascolaires: Activités organisées en dehors des heures de cours, comme les clubs ou les équipes
sportives

Morale: Lecon ou message a retenir de I'histoire
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