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Léo et le rêve du football
Histoire sur un métier • 3/4 ans
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Partie 1 : Le rêve de Léo
 
 Dans une petite ville, vivait un garçon appelé Léo. Léo adorait le football plus que tout au monde. Il
passait des heures à jouer avec ses amis dans le parc, dribblant le ballon et marquant de magnifiques
buts. Il aimait tellement le football qu'il rêvait de devenir un joueur professionnel.
 
 Un jour ensoleillé, Léo regardait un match à la télévision. Les joueurs couraient sur le terrain avec
tant de grâce et de puissance. Léo était captivé par leurs talents et leur passion pour le jeu. Il se dit : «
Un jour, je serai moi aussi un joueur de football professionnel ! »
 
 Léo passait tout son temps libre à s'entraîner. Il dribblait dans le jardin, tirait des balles dans le filet
de son but imaginaire et s'imaginait marquer des buts devant une foule en délire. Il ne se lassait jamais
de jouer au football.
 
 Un après-midi, alors que Léo jouait au parc avec ses amis, un homme les observa discrètement
depuis le banc. Cet homme était un célèbre joueur de football nommé Antoine. Il était impressionné
par les talents de Léo et s'approcha de lui en souriant.
 
 « Hé, jeune homme, tu es vraiment doué ! Est-ce que tu veux devenir un joueur de football
professionnel ? » demanda Antoine.
 
 Léo ouvrit grand les yeux, étonné. « Oui, oui ! C'est mon plus grand rêve ! »
 
 Antoine lui donna un autographe et lui dit : « Viens me voir demain au stade. Je vais t'aider à
réaliser ton rêve ! »
 
 Partie 2 : L'entraînement spécial
 
 Le lendemain, Léo se rendit au stade avec ses parents. Ils étaient très excités pour lui. Antoine les
accueillit chaleureusement et les conduisit sur le terrain.
 
 « Je vais enseigner à Léo quelques-uns de mes secrets pour devenir un joueur professionnel »,
dit Antoine.
 
 Pendant des heures, Antoine montra à Léo comment dribbler le ballon, effectuer des passes précises
et marquer des buts avec puissance. Léo était concentré et écoutait attentivement chaque conseil
d'Antoine. Il s'entraînait dur, essayant d'améliorer chaque mouvement.
 
 Après une journée d'entraînement intensif, Antoine dit à Léo : « Tu as un talent incroyable, Léo,
mais il faut aussi s'amuser en jouant au football. Suis toujours ton cœur et profite de chaque
instant sur le terrain. »
 
 Léo remercia Antoine pour ses précieux conseils et rentra chez lui, plein de rêves et d'espoir.
 
 Partie 3 : Le grand match
 
 Quelques années plus tard, Léo était devenu un joueur de football professionnel. Il jouait pour une
équipe renommée et était aimé par les supporters du monde entier. Il se souvenait toujours de ses
débuts modestes et de l'importance de s'amuser en jouant.
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 Un jour, son équipe se qualifia pour la finale de la plus grande compétition de football. Léo était
tellement excité ! Il se prépara avec ses coéquipiers pour le grand match.
 
 Le jour J, le stade était rempli de supporters en délire. Léo et son équipe étaient prêts à tout donner
pour remporter ce match. Ils couraient sur le terrain avec une énergie débordante, dribblant le ballon
avec grâce et marquant des buts spectaculaires.
 
 Léo se rappela des conseils d'Antoine : « Amuse-toi et suis ton cœur ». Il se laissa guider par sa
passion pour le football et montra ses talents exceptionnels.
 
 Finalement, l'équipe de Léo remporta le match avec un score éblouissant. Les supporters
applaudissaient et chantaient des chansons en l'honneur de Léo et de ses coéquipiers.
 
 Léo était si heureux d'avoir réalisé son rêve. Il savait que tout était possible avec de la persévérance,
de l'enthousiasme et du plaisir dans ce qu'il faisait.
 
 Depuis ce jour, Léo continua de jouer au football professionnel et inspira de nombreux jeunes comme
lui à poursuivre leurs rêves. Et chaque fois qu'il marquait un but, il se rappelait toujours des mots
d'Antoine : « Amuse-toi et suis ton cœur ».
 
 Et ainsi, Léo continua son incroyable aventure en tant que joueur de football professionnel, vivant
chaque instant avec passion et détermination.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce que Léo aimait plus que tout au monde ?
• Le basket
• La lecture
• Le football
• La peinture

2) Que voulait devenir Léo quand il serait grand ?
• Un médecin
• Un astronaute
• Un joueur de football professionnel
• Un professeur

3) Quel célèbre joueur de football a aidé Léo à réaliser son rêve ?
• Antoine
• Lucas
• Thomas
• Hugo

4) Quel est le conseil d'Antoine pour Léo ?
• Suis toujours ton cœur
• Arrête de jouer au football
• Ne t'entraîne jamais
• Ne t'amuse pas en jouant

5) Quel est le résultat du grand match de l'équipe de Léo ?
• Ils ont perdu
• Ils ont fait match nul
• Ils ont gagné
• Ils n'ont pas joué

Bonnes réponses : 
1) Le football 2) Un joueur de football professionnel 3) Antoine 4) Suis toujours ton cœur 5) Ils ont gagné 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Professionnel: Quelqu'un qui fait quelque chose de manière très sérieuse et compétente
Dribbler: Faire des mouvements rapides avec le ballon pour le garder sous contrôle
But: Le passage entre les poteaux où l'on doit faire passer le ballon pour marquer des points
Autographe: La signature de quelqu'un de célèbre
Concentré: Se concentrer signifie être attentif et ne pas être distrait
Intensif: Très intense signifie que quelque chose est fait avec beaucoup d'effort et de concentration
Qualifier: Gagner une place pour participer à une compétition
Finale: Le dernier match d'une compétition où les meilleurs jouent pour gagner
Supporters: Les personnes qui encouragent et applaudissent une équipe
Délire: Très excité et heureux
énergie: La force ou la puissance que l'on met dans quelque chose
Persévérance: Continuer à essayer malgré les difficultés
Enthousiasme: être très excité et intéressé par quelque chose
Détermination: Le fait de ne pas abandonner et de continuer à essayer
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