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Chapitre 1 : La Découverte de la Cuisine

Une belle journée ensoleillée, Timothée, un petit gargon de 6 ans, se promenait dans le parc avec sa
maman. Timothée était curieux de tout, il aimait apprendre de nouvelles choses et découvrir le monde
qui I'entourait. Alors qu'ils marchaient tranquillement, une délicieuse odeur de nourriture flottait dans
I'air.

« Maman, est-ce que tu sens cette délicieuse odeur ? » demanda Timothée, en reniflant |'air avec
enthousiasme.

« Oui, mon chéri, ¢ca sent vraiment bon ! Ca doit venir du restaurant qui setrouve juste la-bas,
» répondit sa maman en pointant du doigt un béatiment coloré et anime.

Curieux, Timothée tirasa maman par lamain et ils se dirigerent vers le restaurant. En entrant, |e petit
garcon fut émerveillé par lavue. Il y avait des tables joliment décorées, des serveurs qui couraient
partout, et surtout, il pouvait apercevoir des chefs en train de préparer de délicieux plats.

Timothée sapprocha timidement d'un chef et lui demanda : « Excusez-moi, monsieur, mais vous
faites quoi exactement ? »

Le chef, un homme sympathique aux yeux pétillants, se mit a sourire et répondit : « Je suis un chef
cuisinier, jeune homme. Mon métier consiste a préparer de délicieusesrecetteset arendreles
gens heureux avec ma cuisine. »

Lesyeux de Timothée silluminérent dejoie. Il aimait dga cuisiner avec samaman alamaison, et
maintenant, il voulait en savoir plus sur ce métier merveilleux.

Chapitre 2 : La Rencontre avec le Chef Cuisinier

Le chef cuisinier, dont le nom était Monsieur Pierre, proposa gentiment a Timothée de venir le voir
travailler dans sa cuisine le lendemain. Timothée était ravi de cette opportunité et accepta avec
enthousiasme.

Le lendemain matin, Timothée se levatt et se prépara pour sajournée alacuisine. [l mit son tablier,
noua soigneusement ses lacets, et dit au revoir asa maman avec un grand sourire. |l se rendit au
restaurant ou il retrouva Monsieur Pierre.

«Bonjour, Timothée! Je suisravi quetu soisvenu, » sexclamaMonsieur Pierre. « Aujourd'hui,
tu vas apprendre plein de choses sur la cuisine et tu vasméme m'aider a préparer un délicieux
dessert. »

Timothée était excité al'idée de mettre les mains ala péte. I suivit Monsieur Pierre dans la cuisine
ou les chefs saffairaient d§a. 1l y avait des |égumes colorés, des casseroles bouillonnantes et une
multitude d'ingrédients savoureux.

Monsieur Pierre présenta Timothée aux autres chefs et leur expliqua qu'il était |a pour apprendre.
Chacun d'entre eux était bienveillant et prét a partager ses connaissances avec e jeune garcon.

Chapitre 3 : Les Secrets de la Cuisine
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Lajournée alacuisine était remplie de découvertes et d'apprentissages pour Timothée. |1 apprit a
couper des légumes avec précaution, a mélanger des ingrédients pour créer des saveurs délicieuses, et
acuisiner des plats étonnants.

Monsieur Pierre lui montra comment préparer un géateau au chocolat moelleux. IIs mesurerent les
ingrédients, casserent les oaufs, et mirent la péte au four. Timothée était enchanté de voir le gateau
prendre forme sous ses yeux.

Pendant que le géteau cuisait, Timothée posa plein de questions a Monsieur Pierre. Il voulait tout
savoir sur les secrets de la cuisine.

«Monsieur Pierre, comment savez-vous quelles épices utiliser dansvos plats ? » demanda
Timothée, curieux.

«Mmm, c'est une excellent question, Timothée, » répondit Monsieur Pierre en réfléchissant. « La
cléest d'expérimenter avec les saveurs et de faire confiance a son palais. Parfois, il faut essayer
différentes combinaisonsjusqu'a ce qu'on trouve celle qui fonctionne le mieux. »

Timothée était fasciné par les réponses de Monsieur Pierre. [l comprenait maintenant que la cuisine
était un art qui nécessitait de la créativité et de I'expérimentation.

Chapitre 4 : La Surprise Sucrée

Alors que le géteau au chocolat commencait a embaumer la cuisine, Monsieur Pierre et Timothée
préparerent une délicieuse chantilly pour I'accompagner. Timothée était si excité qu'il remuait la
créme avec tant d'enthousiasme que des éclaboussures atterrirent sur son nez.

Monsieur Pierre et les autres chefs rirent de bon coaur en voyant e visage amusant de Timothée.

«Tuesunvrai cuisinier, Timothée! Mémeta proprefigure est décor ée de chantilly
maintenant, » plaisanta Monsieur Pierre.

Unefois le gateau cuit et refroidi, Timothée et Monsieur Pierre le décorerent avec la chantilly et des
petits bonbons colorés. Le gateau avait |'air délicieux, et Timothée était fier de sa création.

Finalement, Monsieur Pierre coupa une part du géteau et la servit a Timothée. Le garcon prit une
bouchée et sentit une explosion de saveurs dans sa bouche. C'était le meilleur géteau au chocolat qu'il
n'ait jamais go(té.

Chapitre 5 : Le Petit Chef
Apres cette journée passionnante ala cuisine, Timothée était convaincu qu'il voulait devenir un chef
cuisinier quand il serait grand. Il aimait non seulement préparer de délicieux plats, maisil aimait auss
voir les sourires sur les visages des gens quand ils mangeaient sa cuisine.

Monsieur Pierre, voyant la passion de Timothée, lui donna son propre tablier de chef en cadeau.
Timothée était comblé de bonheur en recevant ce précieux souvenir.
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Lesjours suivants, Timothée continua a cuisiner avec samaman alamaison. |l apprenait de
nouvelles recettes et partageait ses connaissances avec elle. Il aimait se sentir comme un véritable
chef cuisinier, méme a son jeune &ge.

Et qui sait, peut-étre un jour, Timothée ouvrira son propre restaurant, ou il cuisinera des plats
délicieux pour faire sourire les gens du monde entier.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le métier de Monsieur Pierre ?
* a) Chef cuisinier

* b) Jardinier

* c) Policier

* d) Médecin

2) Que préparaient Timothée et Monsieur Pierre dans la cuisine ?
 a) Un gateau au chocolat

* b) Des légumes

* ¢) Des hamburgers

* d) Des glaces

3) Que faut-il faire pour savoir quelles épices utiliser dans un plat ?
* a) Expérimenter avec les saveurs

* b) Suivre la recette a la lettre

» ¢) Demander a sa maman

« d) Utiliser toutes les épices disponibles

4) Qu'est-ce qui a atterri sur le nez de Timothée lorsqu'il faisait de la
chantilly ?

* a) De la chantilly

* b) De la confiture

* ¢) De la sauce tomate

* d) De l'eau

5) Quel est le réve de Timotheée pour l'avenir ?
* a) Devenir un chef cuisinier

* b) Devenir un joueur de football

* ¢) Devenir un astronaute

+ d) Devenir un pompier

Bonnes réponses :
1) a) Chef cuisinier 2) a) Un gateau au chocolat 3) a) Expérimenter avec les saveurs 4) a) De la chantilly 5)
a) Devenir un chef cuisinier
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Cuisinier: Personne qui prépare de la nourriture dans un restaurant ou une cuisine
Recettes: Instructions pour préparer un plat ou une boisson

Ingrédients: Les différents éléments nécessaires pour faire une recette

epices: Substances utilisées pour ajouter de la saveur aux plats

Chantilly: Creme fouettée sucrée et légere

Creme: Liquide épais et riche, souvent utilisé pour faire des desserts
Expérimenter: Essayer de nouvelles choses ou tester différentes méthodes
Palais: La partie de la bouche qui permet de goUter les saveurs

Décorerent: Ajouter des éléments pour rendre quelque chose plus joli

Explosion de saveurs: Une sensation de godt intense et agréable

Tablier: Vétement de protection que les cuisiniers portent pour ne pas salir leurs vétements
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