
www.meshistoiresdusoir.fr

Les aventures de Lola, l'ourse
courageuse
Conte • 5/6 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : L'ourse et l'abeille
 
 Une petite ourse nommée Lola se promenait dans la forêt. Elle adorait explorer et découvrir de
nouveaux endroits. Un jour, elle est tombée sur une abeille qui butinait une fleur.
 
 « Bonjour petite abeille, dit Lola. Que fais-tu ici ? »
 
 « Bonjour petite ourse, répondit l'abeille. Je butine cette fleur pour récolter le nectar. C'est ce
qui me permet de fabriquer du miel. »
 
 « Mmm, j'adore le miel, dit Lola. Tu m'apprends à en faire ? »
 
 « Je veux bien, répondit l'abeille, mais attention, il ne faut pas me déranger dans mon travail.
Sinon, je ne pourrai pas récolter assez de nectar pour faire du miel. »
 
 Lola promit de ne pas déranger l'abeille et de l'aider autant qu'elle le pouvait. Pendant plusieurs jours,
Lola aida l'abeille à butiner les fleurs, à récolter le nectar et à le transformer en miel. Lola était fière
de pouvoir aider l'abeille et de créer quelque chose de délicieux en même temps.
 
 Un jour, Lola a vu un pot de miel dans un arbre. Elle a voulu le prendre pour le manger, mais l'abeille
l'a mise en garde.
 
 « Ce miel est à moi, dit l'abeille. Tu n'as pas le droit de le prendre. Tu dois respecter le travail
que j'ai accompli pour le créer. »
 
 Lola a compris qu'elle avait fait une erreur et qu'elle devait respecter le travail des autres. Elle est
devenue la meilleure amie de l'abeille et elles ont continué à travailler ensemble pendant des années.
Lola a appris que le travail était important, mais qu'il fallait aussi être respectueux des autres.
 
 Chapitre 2 : L'ourse et le renard
 
 Un autre jour, Lola a rencontré un renard nommé Remy. Remy aimait jouer des tours et embêter les
autres animaux de la forêt.
 
 « Bonjour, petite ourse, dit Remy. Tu es nouvelle dans la forêt ? »
 
 « Oui, répondit Lola. Je suis là depuis peu et je découvre tous les animaux qui y vivent. »
 
 « Si tu veux, je peux te faire visiter, dit Remy. Mais attention, je suis un peu farceur. »
 
 Lola était contente d'avoir trouvé un nouvel ami. Remy l'a emmenée voir tous les coins de la forêt,
mais il aimait faire des blagues qui pouvaient être méchantes. Lola a commencé à se rendre compte
que Remy n'était pas un vrai ami.
 
 Un jour, Remy a voulu jouer un tour à Lola. Il lui a dit qu'il avait caché un trésor dans un arbre et
qu'elle devait y aller pour le trouver. Lola a suivi ses instructions, mais elle s'est retrouvée piégée dans
une trappe.
 
 « Ha, ha, ha, dit Remy en riant. Tu as été piégée ! Tu ne devrais pas faire confiance aux renards
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farceurs comme moi. »
 
 Lola a été très en colère contre Remy. Elle a compris qu'il ne valait pas la peine d'être son ami.
 
 Après avoir réussi à sortir de la trappe, Lola a rencontré une chouette sage qui lui a dit : « Petite
ourse, tu as appris une leçon importante. Les vrais amis ne jouent pas de tours méchants. Ils
sont là pour t'écouter, t'aider et te soutenir. Ne fais pas confiance à ceux qui veulent te blesser. »
 
 Lola a compris la leçon et a continué à explorer la forêt en trouvant de nouveaux amis qui étaient
gentils et respectueux.
 
 Chapitre 3 : L'ourse et le loup
 
 Lola a rencontré un loup nommé Gaston. Gaston était très imposant, avec de grandes dents et de gros
muscles. Lola était un peu effrayée, mais elle a décidé de lui donner une chance.
 
 « Bonjour, Gaston, dit Lola. Tu as l'air très impressionnant. Que fais-tu ici ? »
 
 « Je me promène, répondit Gaston. Et toi, petite ourse, que fais-tu dans la forêt ? »
 
 « J'explore, répondit Lola. J'aime découvrir de nouveaux endroits et de nouveaux amis. »
 
 Gaston a commencé à se moquer de Lola. « Tu es trop petite et faible pour survivre dans cette
forêt. Tu devrais rentrer chez toi. »
 
 Lola était triste et déçue. Elle ne comprenait pas pourquoi Gaston était si méchant avec elle.
 
 Elle est allée voir un grand cerf qui était un sage de la forêt. « Maître cerf, dit Lola. Gaston m'a dit
que je suis trop petite et faible pour survivre dans la forêt. Est-ce vrai ? »
 
 Le cerf sourit et répondit : « Non, petite ourse. Tu es forte et courageuse. Tu n'as pas besoin
d'être grand ou fort pour réussir dans la vie. Tu dois avoir confiance en toi et en tes capacités. »
 
 Lola a compris la leçon. Elle est retournée voir Gaston et lui a dit : « Je suis peut-être petite, mais je
suis forte et courageuse. Je n'ai pas peur de toi, Gaston. Je suis prête à affronter tous les défis de
la vie. »
 
 Gaston a été surpris et a admis qu'il avait tort. Depuis ce jour-là, il est devenu ami avec Lola et a
appris à respecter toutes les créatures de la forêt. Lola a compris qu'il ne fallait jamais se laisser
intimider par les autres et qu'elle pouvait accomplir tout ce qu'elle voulait si elle croyait en elle-même.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce que Lola a trouvé dans la forêt?
• a) Un renard
• b) Une abeille
• c) Un loup
• d) Un chat

2) Qu'a appris Lola à propos du travail?
• a) Il est important de travailler dur
• b) Il est important de respecter le travail des autres
• c) Il est important de jouer des tours aux autres
• d) Il est important de dormir toute la journée

3) Quel animal a essayé de piéger Lola?
• a) Un renard
• b) Une abeille
• c) Un loup
• d) Un chat

4) Qu'a dit la chouette sage à Lola?
• a) Les vrais amis jouent des tours méchants
• b) Les vrais amis sont là pour t'écouter, t'aider et te soutenir
• c) Les vrais amis sont ceux qui te blessent
• d) Les vrais amis ne sont pas importants

5) Que doit faire Lola pour réussir dans la vie?
• a) Elle doit être grande et forte
• b) Elle doit être petite et faible
• c) Elle doit avoir confiance en elle et en ses capacités
• d) Elle doit avoir peur de tout

Bonnes réponses : 
1) b) Une abeille 2) b) Il est important de respecter le travail des autres 3) a) Un renard 4) b) Les vrais amis
sont là pour t'écouter, t'aider et te soutenir 5) c) Elle doit avoir confiance en elle et en ses capacités 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Butiner: L'action qu'effectuent les abeilles pour récolter le nectar des fleurs
Nectar: Le liquide sucré produit par les fleurs qui est récolté par les abeilles pour fabriquer du miel
Miel: Une substance sucrée produite par les abeilles à partir du nectar des fleurs
Farceur: Quelqu'un qui aime faire des blagues ou des tours
Trappe: Un piège qui peut être caché sous le sol ou dans un arbre pour attraper des animaux
Imposant: Quelque chose ou quelqu'un qui est grand et impressionnant
Sage: Quelqu'un qui a beaucoup de connaissances et de sagesse
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